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Fitlinie

Seznameni s programem

FitLinie je sada softwarowch programu, které Vam jednoduchym zplsobem umozni nawhnout a
sledovat kazdou ¢ast Vaseho wzivoveho, sportowniho a siloveho programu.

Program je koncipovan tak, aby byl vhodny pro domaci uzivatel, ale zaroven splhoval pozadawky
prace wzivowch poradc.

Uz zadné odhady - uz nemusite odhadovat kolik kJ jste snédli. Budete vzdy védét kdy a jak
muzete jist vice

Zlepseni Vaseho stravovani - tim, Ze Vam umozni okamzité sledovani zda se fidite Vasim
stravovacim planem

Zajisti zdravé hubnuti - tim, Zze Vam ukaze kdy jite pfilis malo.

Podporuje zdravy jidelni€ek - tim, ze Vam ukaze které potraviny Vas mohou zasytit a které nikoli
Bofi myty - tim, Ze Vam ukaze které "zdravé" potraviny nemusi byt az tolik zdravé jak si myslite
nebo jak hlasa obal

Pomaha pfi zvlastnich stravovacich rezimech - tim, Ze Vam pomuze sestanit jidelni¢ek podle
Vasich specialnich pfani, ¢i zdravotniho stawu

Posili Vas umysl - tim, Ze Vam ukaze Vase uspéchy

Fitness - Linie 10.05
g gie Aktuality Nipovéda
- ' A o = -~ - . )
LAY (2% JAYJAY ( A f o - | ] o Udivatelé..,
& @& ® [l < , B & & ] 8
f— Pfijem energie, \dei energie Hmotnost, Souhmn Vistu Tisk. export Tisk souhrnnych Diagnostika Naéstroje / Mobilni Databize, B brogram
Jidelnicky el g tlak... Py - &P informaci 9 Ostatni zafizeni jidelnicky 2 9
Data stups Nastroje MNastaveni
)
Pfijem energie 23.10.2017 (Pondéli) @, [7f Nastav datum: ~ <<7pét Dnes Dalii>>
(3 Databaze: Zakiadni databize . Denni pfijem energie [zadanj denni limit : 9272 kJ] D& B 228 5B E -
i ; s sterol roteiny a )
Potraviny T e | 3 energie mastné v sacharidy proteiny a
POUZITE POTRAVINY - e Popis kyseliny aminckyseliny
- T =l Cholesterol
- RECEPTY (vlastni sloZend jidla) 2| [ Energie (k) Tuky (g)  (mg) Cukry (g)  Vlaknina (g) Bilkoviny (g} Hoi
-- NEZARAZENE -- =
vy [+ polévka brokelicova (300 mD) Bqn] 453,00 447 21 11,46 12605 525
CEREALNIVROBKY [ Bramborové kase s mlékem a mésler =30 942,00 344 33,54 374
- - [ Mowaco AljaZska treska filety 400g (1 2 308,40 0,6 0 168 [
& 2x %) 7 -] 5 © pridar | [ méslo @ Hicka) S maam 749 1989 0,01 o 006
p zadejte ¢ast/Easti hledané potraviny(F4 » [} Hamé Ananas kostky v sladkém nalev @ il 680,00 0 40 L]
[T hedat ve viech lokinich databzich Altenativa) 4 POmeranovy dius, neslazen (250 n B 445,00 025 21,75 175
Nazev potraviny k) o |SVrermativa
1 oves, Kicky 1669 Led
L1 Ovesné otruby 1687 Celkem zaznami 6 31128 2125 4899 10676 126 276 -
1 Ovesné otruby vafené 282 P
[ ovesné vioéky 1642[ ] P
1 pohanka 1570
M- Skryt graf pii i ] cely d
1 pohankova krupice 1468 Skryt graf prijmu energie é"fﬂ”’”ﬂ“ o piijmu cely den
. . £ ¢ Energie Tuky Cukry Bilkoviny Pitryj redim Energie (ki) 913328 9272 -13572/99% .
[ pohankova mouka celozrnna 145017 S 913328k 20272k 5199 2 60g 319749 2 321g 7830 280g 44512451 Tuky (g) 618 60  +19103% H
Vmemn b scor T e, B Cholest. (mg) 89,58 200 -110,41/45% |&
226 zznami  Razeni: Nazev - Cukry (g) 31874 321 ,26/100% —
[ ] [ Tuky 4069 | a Vidknina (g) 29,83 30 0,17/99%
= 99% 103% 100% 98% 99% Bilkaviny (g) 783 80 1,7/98%
Hofélk (mg) 100,28 480 -379,72/21%
Silkoviny 18,30 Vapnik (mg] 53231 1200 667,69/44% -
I Skryt kalendai, poznamiky...
%« 1 Denni aktivity E Q= Denni poznamky L+1-]1]
2 3 4 5 6 7 ]
o P10 F11 P12 P13 Fia s
1w F17 Fis F19 T Fa Fa
3 24 25 % 21 8 0» obrazek k denni poznamee
30 31
i) ) [ e ore: | < 2310, +
Uzivatel  Martin R Licence: PROFI FULL (neomezenc) Data: Standard

Licence programu
Instalace programu

Regqistrace
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Seznameni s programem 5

1.1

Prace s programem

Licence

Program existuje v nékolika verzich. Rozdil jednotlivych verzi je v poétu uzivateld, jejichz data je
mozné do programu zapisovat.

Demoverze

e demowerze je zku$ebni verze, kterda umoznuje zdarma program vyzkouset po dobu 30 dnu

¢ funkce demoverze jsou stejné jako v plné verzi ale nékteré ¢asti programu jsou upravené.
Napfiklad na tiskowch sestavach se zobrazuje napis DEMO

Personal / Family

e tato verze je ur€ena spise pro domaci uzivatele
e maximalni pocet uzivatell je 2 (licence Personal), nebo 5 (licence Family)

O

Professional

¢ verze ur¢ena pokroCilym uzivateliim nebo samostatnym vyZivowym poradctm, ktefi nemaji mnoho
klientd
¢ maximalni pocet uzivateld/klientl je 10 (licence Profi I), 20 (licence Profi Il), nebo 30 (licence Profi

)

3

Profi FULL

e ur¢eno wzivowm poradcim a profesionalnim poradnam
e neomezeny pocet uzivatel(/klientd

Dalsi verze
Student - ur€eno pro wuku ve Skolnich zafizenim

Academy - specialni verze wvinuta ve spolupraci s firmou NutriAcademy
Welko Edition - specialni verze wvinuta ve spolupraci s firmou Welko

© 2021 Martin Roubec



Fitlinie

1.2

Instalace programu

Instalace programu se neli$i od standardni instalace jinych programu v PC.

Prvni instalace programu Fitlinie

Po stazeni instalacniho programu z webu jej spustte poklepanim na ikonu souboru

5

SITATEC (58
LU

Po potwzeni spravce uzivatelskych uétid Windows je zobrazeno okno pro wbér jazyka.

[ Al

Vybér jazyka privodee instalacl S

Zvolte jazyk, ktery se ma pouzit béhem
instalace:
[ﬁeéﬁna - ]
ok || stomo |
&, -l

Upozornéni: pokud se jedna o prvotni instalaci, je whbrany jazyk také pouzity pfi instalaci databaze
potravin. Tzn, Ze pokud wberete "Slovensky" bude nainstalovana slovenska potravinova databaze.
Nainstalovanou databazi neni mozné pak jiz ménit. Jediné odinstalaci programu a nowou instalaci.

Nasledné je zobrazen privodce instalaci. Pfi prvotni instalaci je v privodci umoznéno wybrat slozku
kam bude program instalovan. Doporu€eno je tuto slozku neménit.

Po Uspésné instalaci je na plochu pfidana nova ikona

HILEITE

Poklepanim na tuto ikonku spustite program Fitlinie

Aktualizace programu

Aktualizaéni soubor je totozny s instalaénim (viz wse). Po jeho spusténi je zkontrolovana instalace
drivej$i verze a pokud je spustén privodce instalaci.

Instalaci aktualizace dojde pouze k pfepsani samotného programu na novou verzi. Data programu
zUstanou nedotéena.

Je to také zobrazeno v privodci

© 2021 Martin Roubec



Seznameni s programem 7

Privadce instalaci - FitLinie ‘ . = 2
—=
Aktualizace programu
Byla nalezena pFedchozi instalace programu Fitlinie. Bude provedena aktualizace.
Aktualizace programu (uZivatelska data zistanou zachovana).
@ Upozornéni: Pfed instalad zkontrolujte Va3 registrafni kdd pro zjigténi do kdy
mizZete program aktualizovat, Pokud Yam registrace jiz vypriela, mizete zakoupit
novou registrad za zvyhednénou cenu. Vice na www. fitlinie.cz
|
vy, ftivie. cz | <zt |[ pai> | [ stomo |

Pozor! Pokud neni toto okno v pravodci instalaci zobrazeno nejedna se o aktualizaci, ale o instalaci
nové verze. Pokraovani mlze zplsobit ztratu dat.

Upozornéni: zkontrolujte pfed instalaci aktualizace zda mate jesSté na tuto aktualizaci narok. Narok

na aktualizaci zdarma je po dobu jednoho roku od zakoupeni programu (nebo zakoupeni
aktualizace).

1.3 Registrace

Registraci programu dojde k odblokovani funkci a z demowverze se stane plna verze programu v
zakoupené licenci

Registrace nové verze

Pokud se instalovala nova verze (neslo o aktualizaci), pak je pfi prwnim spusténi programu zobrazeno
okno pro viozeni registracnich kodu.

© 2021 Martin Roubec
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X Registrace = 8 %

Zde zadejte registraéni kddy:
- naleznete ho na zaslaném dokladu
- nebo v emailu po zakoupeni na www.fitlinie.cz

Registracni jméno:
Registracni adresa:

Registracni kod:

Pozn: viechny tfi registracni texty musi byt do programu vloZeny naprosto presné jinak se
registrace nezdari

Zakouptt plnou verzi... l UloZit registraci l VyzkouZet program ]

e ¥

V&echny tfi registraéni texty (registradni jméno, registraéni adresa, registraéni kod) je NUTNE vozit
do programu naprosto pfesné. Jakakoli chyba (mezera navic, chybny znak) znemozni provést
registraci programu a tlacitko "UloZit registraci" zlUstane neaktivni. K pfenosu kédd do programu je
idealni wuzit schranku Widows. Tim se minimalizuje moznost preklepu.

Pozn: Registracni jméno a adresa vétSinou neobsahuje diakritiku. Registraéni kéd muze obsahovat
pouze Cisla a pismena F,L,N,A,B,C,D,E,W (pokud je v kodu kole€ko jde vzdy o nulu a nikoli o
pismeno "O")

Pokud jsou registracni kody zapsané sprawné, stisknéte tlacitko "Ulozit registraci”

Registrace aktualizace
Pokud je program jiz zaregistrovany (napf byla instalovana nova aktualizace programu, nebo jde o
registrovanou demoverzi z kurzu wzivowch poradct) je nutné do programu Mozit nové registraéni

kédy k prodlouzeni licence, popfipadé k odblokovani vSech funkci.

Po spusténi a pfihlaSeni do programu je nutné najit a spustit z hlamiho menu funkci "Registrace”

© 2021 Martin Roubec



Seznameni s programem 9

Prijem a vydej energie Fitness
E Prijem energie b

-
f\.} Viydej energie 3

Lo Ly Hmotnost, tlak atd..

ﬁf/‘ Fitness, posilovna 3

I% Diagnostika uZivatele

L:’Lé Tisk »
=

EI Mastroje »
7

= Mastaveni 3

@% Registrace & Mipovéda E:] Ukongit

Pfi vkladani registracnich kodu je nutné dodrzet spravny postup stejné jako u registrace nové verze.

1.4 Doplinkové sluzby

Jedna se o dopliikové funkce k programu. Jsou to funkce "navic" a jedna se o online funkce. Jde
napfiklad o online zalohovani jidelni€kli, moznost pouzivani online databaze jidelnickd, stahovani
databazi potravin apod.

K Doplikowm sluzbam je nutné se pfihlasit jménem a heslem. PfihlaSovaci udaje jsou zasilany po
zakoupeni plné verze programu.

© 2021 Martin Roubec
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X Aktualizace programu Fitlinie

. 3 .

i Aktualizace Databdze potravin Jidelnigky Mastroje

Jidelnitky
Moje jidelnicky [obédy - test] }/Jl'delm'Ek)r od znamych ]/ Moje zaloha jidelni¢kd /V Online jidelr
g @ g | [igp Pouzitjidelnicek | i)
Mazev = - wen (5)
E Zatindnijidelnicky X Prihlazeni — O g
Dali jidelnieky se pripravi J& vyiadovano pfihlaseni k doplikovym sluzbadm programu Fitlinie

Prihladovaci email: | |

Prihlasovaci hesla: | |

Zapomenuté heslo

prinlasit || zavit |

PihlaZovaci daje ziskite po zakoupeni plné verze programu

Doplrikové sluzby jsou aktivni po dobu mozZnosti aktualizace programu - v&tSinou tedy jeden rok od
zakoupeni licence programu &i zakoupeni aktualizace programu.

Prace s programem

inie 10.05
Fitness.
- [ j 5
I UZivatel
& 8 @ L e W = B g & 4 8
Prijem energie, - Hmotnost, . N Tisk souhrnnyc . Nastroje / Mobilni Databaze,
Domu P Vydej energie Souhrn sty Tisk, export " Diagnostika - I I @@ Program...
Jidelnicky yeel 9 tlak... ystRy -+ &Xp informaci 9 Ostatni zarizeni jidelnicky r:\% 9!
Data Vystupy MNastroje Nastaveni r
)
| Informace o uzivateli =] | Pozndmka k uZivateli B 2| ritny rezim =| | Online informace |
o - |
. \ ;3‘:‘5; {upradt] Vypito dnes: 1,45 litrd Nastavena:d,5 litrd {upravit) |
i v Email: - Pitn rezim 10.10-23.10 |
|
Vék: 42 Vyska: 186 cm N id i |
Aktudlni hmotnost: 1116 kg 3 |
- zadane 28.6.2017 2 |
Cil: Sniit vihu }
Cilové hmotnost: kg ! !
Denni energeticky prijem: 10472 kI o |
1010 1210 1410 16.10 1810 20.10 2210
Nastaveny denni pijem: 9272 kJ - |
Nastavené alergické potraviny: Ne  [upravit] o Vypite Gl — Trend L |
Ufiteéné odkazy:
Pfijem energie 2| | Pijemvidej energie = | Hmotnost = Qé] Aktualizace programu na novou
T Graf pfjmu energie(kJ)10.10-23.10 wh~ Grafpfijmuavydejeenergie(kd) 10.10-23.10 T Grafzm&n hmotnosti Eitlinie na Facebooku
33.286 .
8000 10000 120 o] Diskusni forum o programu
6000 gooo 100 = Objednavka plné verze programu
8000 8 . .
4000 &0 @ podrobny PDF manudl
4000 ap
2000 20 - Kontakt
R 2000 —
0
1010 1340 1610 1940 2210 0 53 203 11.4 264 105 245 156 235
— 1040 1390 1810 1940 2210 — |
Celkovy prjem  Nastaveno ¥ Hmotnost Cilova hmotnost Zobrazit aktualni informace
Trend Prijem Vydej celkem — Trend o
- Skiyt kalenddf, poznamky...
% 1 Denni aktivity E Q= Denni pozndmky o eon
2 3 4 s Fe ry Fg
Foa Fiwo "1 Fi2 Fi13 T1a Tas
F1e F17 F1zg P19 Fo P F o2 . . .
rm o 3 2wz 8 = obrazek k denni poznémee
30 31
e e R el o |« 500, »

PiihlaSeni

Prepinani uzivatell

© 2021 Martin Roubec



Prace s programem 1

Uvodni obrazovka
Kalendar a poznamky
Pfijem energie

Vydej energie
Hmotnost, tlak atd.
Diagnostika

Fitness - posilowna

Nastroje - ostatni
Prenos dat na/z mobilni zafizeni

Online aktualizace databaze
Nastaveni

21 Prihlaseni
S programem Fitlinie mGze na jednom PC pracovat vice uzivatell. Kazdy uZivatel pracuje se swmi

daty a k zaznamUm ostatnich uzivatel nema pfistup.
V pfipadé Ze program pouziva wzivowy poradce, jsou jednotlivi uzivatelé Mastné jeho klienti.

Pfi startu programu je zobrazeno okno pro pfihlaSeni uZivatele

© N

Pfepnuti uZivatele 22

Prihlaseni uzivatele
Jméno : | Testovaci uZivatel EI 5

Heslo :

8z Mow uFivatel...

Vstup ﬁ Konec

Dalsi akece :

& Zobrazit manudl €Y Ukdzkové animace

Ze seznamu uzivatelu (klientl) nejprve wberte kdo se do programu pfihlasuje. Pokud je nastaveno i
heslo uzivatele, wplfite jej (heslo se nastawije v nastaveni uzivatele)

£ Po prvotni instalaci programu neni heslo pro "Testovaciho uZivatele" nastaveno

V pfihlaSovacim okné je také mozné vytvorit nového uzivatele nebo smazat existujiciho.

&

TlaCitkem je mozné zobrazit vSechny uzivatele a snadno z nich wbirat

© 2021 Martin Roubec
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2.2

2.3

Prepinani uzivatell
Prepinat mezi jednotlivymi uzivateli je mozné i za béhu programu. Neni tedy nutné program wypinat a
znow zapinat.

Prijem &

Prepnuti uzivatele je mozné pres tlaCitko

Pokud byl jiz jiny uzivatel za dobu béhu programu pfihlaSen je mozné jej wbrat v seznamu po
kliknuti na Sipku u tlacitka -

Uvodni obrazovka

Uvodni obrazovka programu zobrazuje zakladni informaéni panely pro rychly nahled hodnot.
Informacni panely je mozné chytnout mysi za horni liStu a pfesunout na jiné misto.

V pravéem dolnim rohu panelu je mozné ménit jeho velikost.

ZAakladni rozmisténi paneld ¢i jejich skryti je mozné nastavit pfes pomocné menu:

==RdETT
Zobrazit/skryt panely k i—

Wychozi rozmisténi paneld

U paneld, které zobrazuji néjaka historicka data (grafy), je mozné zménit zobrazované obdobi pres

tlacitko [31]-

Seznam panelu:

¢ Informace o uzivateli

Informace o ufivateli =

UZivatel: (upravit

Testovaci urvatel
Email:

\~—-’/ Vék: 30 Vyska: 180 cm
- Aktuilni hmotnost: 110 kg
- zadano 21. 1. 2016

Cil: Snizit vihu

Cilova hmotnost: 72 kg
Denni energeticky prijem: 3241 kJ
Nastaveny denni pfijem: 7155 kK
Mastavené alergické potraviny: Ano [upravit]

zobrazuje zakladni informace o piihlaSeném uzivateli jako je jméno, v&k, aktualni hmotnost,
nastaveny cil a energeticky pfijem.
Kliknutim na Upravit je zobrazeno nastaveni uzivatele

© 2021 Martin Roubec
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e Poznamka k uzivateli

Poznamka k uZivateli H i=

zobrazuje poznamku k aktualné pfihlaSenému uzivateli. Poznamku je mozné upravit vtomto
panelu a nebo v nastaveni uzivatele

¢ Pitny rezim

Pitny reZim =

Vypito dnes: 0 litrd  Mastaveno:3,1 litrd {upravit
bl ~ Fitny rezim 17.2-1.3

3
25
zobrazuje historii pfijmu tekutin za nastavené obdobi

¢ Pfijem energie

Pfijem energie =

il - Grafprijmu energie(kJ}17.2-13
7000
& 000
5 000
4 000
3 000
2 D00
1 000
o =

172 192 M2 232 282 272 282

I = PE— s 5 1
historie pfijmu energie za nastavené obdobi. Graf zobrazuje také pfednastaveny denni pfijem

a celkowy trend (snizovani, zvySovani)

¢ Prijem a vydej energie

Pfijem/vyde| energie =
s - Graf pfijmuavydejeenergie(kJ}17.2-1.3
& 000
G D00
4 000
2 000

0 -

172 192 212 232 262 272 292

| Ffijem Wydej celkem |

zobrazuje srovnani pfijaté a wdané energie za nastavené obdobi. Do wdané energie je
zapoctena hodnota bazalniho metabolismu (denniho energetického pfijmu energie) a denni sportowni

© 2021 Martin Roubec
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aktivity
¢ Hmotnost
Hmotnost =]
- Graf zmen hmotnost
20.2-1.3
120
100
g0
B0
40
20
20.2 282 282 1.3
B Hmotnost Cilova hmotnost
Trend

historicka data o hmotnosti z modulu Hmotnost, tlak za posledniho pul roku. Zobrazuje také
cilové hodnoty a trend wyvoje hmotnosti.

¢ Nakupni listek

Makupni listek [
MNakup Mnozstvi
biskupsky chlebicek 1
Divoka ryze 1

zobrazuje aktualni nakupni listek. Data je moZné upravovat. Kliknutim na ikonku = se
zobrazi nakupni listek s mozZnosti Upravy a tisku

¢ Online informace
zobrazuje informace z internetu - aktualni verze programu, rychlé odkazy apod.

24 Kalendar a poznamky

V dolni ¢asti programu je mozné zobrazit hlawni kalendar programu a denni poznamky uZzivatele.
Cely panel s kalendafem a poznamkami Ize zobrazit skryt tlaCitkem

- == Skryt kalenddf, poznamky... -

Panel kalendare

% 3 4 Y 5 E
7 0 11 12 13

17 18 19 20

25 26 27

—y

W g
=k
=

k5]
Fd [od =k
W opaoun
Ld g —b
=L = ]

Pifem | [Seort |ESEY (Rezndmis]| Dnes | 4 02.03. 0

kalendar zobrazuje aktualni datum (toto datum je pouzité pfi tvorbé jidelni€ku, pfi planovani aktivit a
fitness tréninku)

Barewné rozliSeni v rozich jednotlivych bunék kalendare informuje o
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- nastaveném jidelniCku

- pldnované aktivité

- pldnovaném fitness tréninku

- wplnéné denni poznamce uzivatele (viz nize)

Posun o mésic dal a zpét je mozny kliknutim na Sipky u datumu * 02.03. *

Aktualni datum je také mozné ménit v horni list€ modulu Pfijem energie, Vydej energie a Fitness

|@\ Mastav daturm: ~ =<<Zpét Dnes Dalsi=»
(staci kliknout na "Nastav datum")

Zapnutim ikonky G‘k“‘\ zajistite, Ze se program vZdy otevie s pravé zobrazenym datumem kalendare.

Panel aktivit a poznamky

| Denni aktivity |
Bedminton zavadni (3:30hod
Pozilovna...

E o= Denni poznamky |{:‘ =11

obrazek k denni poznamce

V levé €asti panelu jsou zobrazené denni aktivity. Pokud je na wbrany den planovan takeé fitness
trénink, je zobrazen jako "Posilowa".

V panelu je také moZné zadavat/upravovat a tisknout denni poznamku k uZivateli Iﬁ
Je také mozné pfidat k poznamce i obrazek LI

2.5 Prijem energie
Modul Pfijem energie obsahuje databazi potravin a moznost sestavovani jidelni¢ku

Spusténi modulu Pfijem energie se provadi kliknutim na tlacitko

Ffijem energie,
lidelnicky

Hlawni okno

© 2021 Martin Roubec
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2.51

Fitlinie
inie 10.05
Piijem a videj energie Fitness Recepty Aktuality
- ) \ 7 = ®
2l @8 @ . L e wm s B B’ & 3 8 e
- Pfijlem energie, . . .7 Hmotnost, " . Tisk souhrnnych i Nastroje / T Mobilni Databdze, | s
D Vyd Souhy Vst Tisk rt DI tik 50 P
oM idelnicky VORI ENETEE ek, eum FPY TR RO o rma BEROSTRE ety zafizeni  jideinicky | o ogrem
Data Vystupy Nastroje MNastaveni )
Piijem energie 23.10.2017 (Pondéli) @, |7 Nastav datum: + =<<Zpét Dnes Dali>>
[J Databize: Zikladni databsze - Beanotpllismisna s e dena Ulim L2 0272, ] BRD (@R @7 B 5-GH- & -
. 57E sterak roteiny a “)
Potraviny SRIEAEES ) . energie mastné 7 sacharidy B y‘, )
— Potravina Popis kyseli aminokyseliny
- POUZITE POTRAVINY -- - seling - esterol
- RECEPTY (viastni slozens jicla) 2 Energie (k) Tuky (@ (mg) Cukry (g)  Vlaknina (g) Bilkoviny (g) Hoi
- NEZARAZENE -- n
VLY [¥i polévka brokolicova (300 mi) 5] 5300 447 29,1 1146 1260 525
CEREALNI VYROBKY B [1 gramborova ka3e s miékem a mésler B W 942,00 844 33,54 AL
[ Nowaco Alja3ska treska filety 400g (1 B W 308,40 06 0 168 ||
&l 2|81 [%) 7 - () [ | [ maslo G ticka) S 4400 749 1980 0,01 0om 006
£ zadejte East/Easti hledané potraviny(F4) [ Hamé Ananas kostky v sladkém nale: B 680,00 1] a0 0
[T iedat ve vizch lokéinich databizich [1 pomeranovy dius, neslazeny (250 n B W 445,00 0,25 21,75 1,75
|Nézev potraviny [ K -
1 oves, Kicky 1669
| Ovesné otruby 1687 Celkem z&znami: 6 31128 2135 4899 10676 126 76 .
1 Ovesné otruby vafené 282 B
1 ovesné viocky 1642 | P
1 pohanka 1570 - 5
1 pohankova krupice 1468 : Informace o piijmu [¥] cely den
hankova ka cel . £ Energie Tuky Cukry Bilkoviny Energie (k) 913328 9272 -135,72/99% .
! pohankova mouka celozrmna 1450 (% 2 213328k 29272k 6190 2 50y 319749z 321 78,30 2 80g Tuky (9] 61,9 60 +19/103% B
P veor T e B - Cholest. (mg) 89,50 200 -110.41/45% =
226 zaznamii  Razeni: Nazev = g Cukry (g) 31974 32 1,26000%
I T{ Tuky 408 g | = i 1 vizknina (g) 29,83 30 017/99%
= 99% 103% 100% . 98% | 99% Bilkaviny (g) 783 80 1,7/98%
Hoidik (ng) 100,28 480 379,72/21%
Bilkoviny 18,39 " vapnik (mg) 53231 1200 -667,69/44% -
~M Skryt kalendaf, poznamky...
% 1 Denni aktivity E Q= Denni poznamky CoH
2 3 4 FsTFe Fi Ts
8 Fio Y1 Pz P13 1 Fas
17 718 Y18 Fao fu Fa . N
w | s | % |7 | = | ® obrazek k denni poznamee
31
e I Pl ore: | ¢ 2310. 0
Uzivatel  Martin R Licence: PROFI FULL [neomezenc) Dato: Standard

Databaze potravin
Tvorba a uprava potravin
Sestawovani jidelniCku
Rozdéleni dne

Grafické znazornéni pfijmu
Informaéni okno potravin
Informaéni okno potravin
Tisk pfijmu energie
Piehled potravin

Uprava sloupct databaze
Ukladéadni jidelnick
Uschowna potravin

Databaze potravin

- databaze potravin
- kategorie potravin
- whledavani potravin

- whledavani potravin v internetové databazi

- funkce panelu potravin

Databaze

Program obsahuje Vastni databazi potravin.

© 2021 Martin Roubec



Prace s programem 17

Po zakladni instalaci standardni verze program disponuje pouze zakladni potravinovou databazi.
Program muzZe obsahovat vice databazi. Vyhledavani potravin pak probiha v pravé wbrané databazi.
Jidelni€ek ale mlze obsahovat potraviny z vice databazi.

Zobrazeni databazi:

[:3 Databaze: Zakladni databdze -

() Databsze Zkladni databsze £ 8 | 26

&  Vytvoiit novou databézi (H

g) Prejmenovat databazi s
*) Smazat databazi l il
g; Instalace nové databaze [EJ

V programu je mozné wtwofit Mastni databaze (wlba Vytvofit nowou databazi) a nebo Ize databaze
stahnout z intermetu - viz Online aktualizace databaze

[_j Databaze: Databaze Nutrirestart -

Databaze: Zakladni databaze | o

W

~

@

Databaze: Databaze Mutrirestart "
noya

Vytvorit novou databazi i
yee databaze

Prejmenovat databazi

Smazat databazi |

- f
Instalace nové databdze oy (F4 [

Kategorie potravin

& & & &

Potraviny jsou v databazi pro prfehlednost uloZené do jednotlivych kategorii.

Potraviny T w2
-- MOJE OBLIBEME POTRAVINY -- -
-- POUZITE POTRAVINY --

-- RECEPTY {vlastni sloZena jidla) &

-- NEZARAZENE --

CEREALMI VYROBKY A

© 2021 Martin Roubec
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Cely panel kategorii je mozné skryt kliknutim na zahlavi - Potraviny T

Standardni kategorie je mozné pfidavat ¢i upravovat b | |

Zobrazeni jednotliwych kategorii je mozné pro kazdého uzivatele programu nastavit zvast tladitkem

g

Okno pro nastaveni kategorii uZivatele:

| Mastavte zobrazeni skupin potravin v databazic [
| Zakladni databize

Skupina ~
CEREALNI VIROBKY

CUKROVIMNEY (véetné zmrzliny

DOPLRKY STRAWY A DIETY |
DRUOBEZ

HOTOVA JiDLA

KOREMI. KECUP. MAJONEZY. OMACKY

JRIRIEIRIE

Zakladni kategorie:

Moje oblibené potraviny

- rychly pfistup k potravinam, které byly oznacené jako "oblibené".

Oznaceni potraviny se provadi:

= kliknutim pravého tlaCitka myS$i na panel potravin a wbér funkce "Pfidat do oblibenych"
= stiskem klaves Ctrl+D (pokud je wbrana potravina v panelu potravin)

« kliknutim na tlacitko 57

Pouzité potraviny
- seznam se wtvafi automaticky z naposledy pouzitych potravin v jidelni€¢ku

Viastni sloZena jidla
- v programu je mozné z nékolika potravin wtvofit sloZené jidlo, viz Vlastni slozena jidla

Nezarazené
- potraviny nemusi byt zafazené v zadné kategorii. Pak je naleznete zde

Vyhledavani potravin

viz samostatny oddil Vyhledavani potravin

Vyhledavani potravin v internetové databazi

Viz samostatny oddil Vyhledavani potravin

© 2021 Martin Roubec
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Funkce panelu potravin

Panel tlagitek:

82k % | @ V-5 Y

- nova potravina (viz tvorba a Uprava potravin) - klavesa Insert
- Uprava potraviny - klavesa Alt+Enter

- smazani potraviny - klavesa Delete

- wtwofit kopii (wtvofi kopii potraviny pro dal$i Upravy)

- oblibené potraviny (Mozi wbranou potravinu do kategorie Oblibené) - klavesa Ctrl+D
- Mozit do nakupniho listku (pfida wbranou potravinu do nakupniho listku) - klavesa F6
- otewfit Uschownu potravin

- nastaweni filtru. Otevie okno pro filtrovani potravin. filtrovat Ize dle mnozstvi energie Ci libovolné
nutriéni hodnoty. Nastaveny filtr je mozné ulozit pro dalSi pouziti.

- zruSit filtr (deaktiwje nastaveny filtr)

- whledat podle poméru nutrient. Otewe okno pro nastaveni whledavani dle pfesné specifikovaného
poméru tukd, cukrd a bilkovin

Zahlavi seznamu potravin:

Mazev potraviny ¥ kJ
kliknutim na zahlavi seznamu potravin je mozné rychle seznam sefadit podle nazw potraviny a
nebo energie

Pata seznamu potravin:
] TS £dIUUEE L A

05 zaznamd  Razeni: Nazev
- poCet zobrazenych potravin
- kliknutim na &ast Razeni je mozné seznam potravin libovolné sefadit

Dalsi funkce:
- kliknutim pravého tlagitka mysi na poloZku seznamu potravin je mozné wywlat kontextové menu s
rychlym pfistupem k uzite€nym funkcim

© 2021 Martin Roubec
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Fitlinie
Mazev potraviny k)| . [ATEMATVE
bl e _ »
= e | Sefadit podie .
=0 Pridat do chlibenych Ctrl+D
— 1 dri ﬁ Pfidat vybrancu potravinu na nakupni listek (Fa)
—ldri Zafadit do alergickych potravin
— hol Vlofit potravinu do dschovny potravin (F5) |
= hus Mova potravina '
j EL:E B, Vytvoiit kopii
=3 Hu Zména potravin *
| hus 4| Smazat potravinu A
| hus Ddstranit z oblibenych L
= h'-:lﬁ 5 Pfidat potravinu do denniho pfijmu
%:ZEF Kopirovat potravinu do databdze 3
4 Piesunout potravinu do databéze » 1

[

Graf hodnot:
- pod seznamem potravin je zobrazen graf s nahledem zakladnich nutri¢nich hodnot wbrané
potraviny. Vybér zobrazenych hodnot je mozné upravit kliknutim pravého tlacitka mysi

g efko Stiibfite cibulky 330g 1126 w

33 zdznamli  Razeni: Mazev |

Bilkoviny 3.8 0a
Upravit wybér zobrazenych hodnot |

Vyhledani potravin

Vyhledavani potravin v lokalni databazi

Vyhledavani potravin se provadi zapisem hledaného wrazu do whledavaciho poli¢ka (do tohoto
poliCka se rychle dostanete i stiskem klavesy F4)
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[ hledat ve viech lokiinich databézich

Mazev potraviny k| -
— | Bafant maso a kiZe ?39‘5‘
—| droby kufeci 474 '—
| dribeZi parky lahidkové 9a0
— | dribeZi roladda 690
— | dribedi tlacenka 770
— | holub domaci 986
— | husa divoka 556
— | husa doméaci 1547

Vyhledavani za€ne po zapsani prvnich dvou pismen a pfi whledavani se nemusi pouzivat diakritika
Vyhledavat je mozné i vice wraz( najednou (napf wraz "hov gul" whleda vSechny potraviny, které
obsahuji ¢asti "hov' a "gul" (kdekoli)

Po whledani potravin je mozné myS§i wbrat potravinu a pfidat ji do denniho pfijmu (jidelni¢ku). Viz
Sestavovani jidelni€¢ku

Na seznam nalezenych potravin se také rychle dostanete stiskem klavesy "Sipka Dol(" po wyhledani
wrazu.

Vyhledavani potravin v internetové databazi

Pokud nebyla potravina nalezena v lokalni databazi w3e uvedenym postupem, je mozné roz§ifit
whledavani je$té na centralni internetovou databazi Fitlinie. Tato databaze je postupné doplfiovana.

Nejprve se tedy provede whledani v lokalni databazi (viz wse). Pak se stiskem klavesy Enter spusti
whledani na internetu (rychlost odezvwy hledani zavisi na rychlosti internetového pfipojeni).

Potraviny nalezené v internetove databazi maji ikonku doplnénou o "zemékouli"

V hlawmim nastaveni programu je mozné ur€it zda se ma prohledavat online databaze s ¢eskymi
nebo slovenskymi nazwy potravin.

E cbulk

Mazev potraviny k|~
—| cibulka 117
| Jaroméfické pomazangovEephetd Fry i 1354

§ 1354

— | Jaroméfické pomazargoveé maslo Su...

— | Machland Pikant tertflwckakabaze s

—| sterilovana cibulka 181
_‘-j. Ady Cibulka sterilmra_ a 330g 99 37
_,d. Alibona Cibulka lahufkoya v korené.., 152,95

) Anna Pomazdnkové s didfik iEﬂ!EtOUﬂau
_d. Bohemia Tyéinky sme nﬂﬂé;ﬁﬁé 19829
_y Don Peppe Selection fizz Ze 1086,5

_,d. efko Stitbrité cibulky 830g 1126 w
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Vyhledavani potravin podle poméru nutrientt

Vyhledavat potraviny je mozné také podle zadaného poméru nutrientd.

Tento zplsob whledani je mozné pres okno pro nastaveni whledani (tlacitko i ) a nebo zapisem
specialniho wrazu do poli¢ka pro whledani potravin.

Tento specialni wraz mze mit napfiklad tvar:

T:30:10 S:22:5 B:15:5

V tomto pfipadé se whledaji potraviny, u nichz plati Ze:

- mnozstvi tuk( je 30gramu +- 10gramu (hleda se tedy mnozstvi tuk(l od 20g do 40g)

- mnozstvi sacharidu je 22gram( +- 5gramu (hleda se tedy mnozstvi sacharidi od 17g do 279)

- mnozstvi bilkovin je 15gramu +- 5gram0 (hleda se tedy mnozstvi bilkovin od 10g do 20g)

Je také mozné whledavat podle procentualniho rozlozeni

Pak muaze mit wraz tvar:

T%:10:4 S%:10:5 B%:80:5

V tomto pfipadé se whledavaji potraviny u nichz prevazuji bilkoviny. Konkrétné se whledaji:
- potraviny se zastoupenim tukd 6-14%

- a zaroven se zastoupenim sacharidi 5-15%

- a zaroven se zastoupenim bilkovin 75-85%

Tedy potraviny s wsokym obsahem bilkovin a s nizkym obsahem sacharidd a tuku.

Je samoziejmé mozné zapsat pouze Cast wrazu.

V pfipade, Ze zapiSete:

T%:40:10

se whledaji potraviny se zastoupenim tukd 30-40% nezavisle na mnozstvi sacharidd a bilkovin.

Vice informaci o whledavani podle poméru nutrientd

2.5.1.2 Vyhledani podle poméru nutrientd
Vyhledavat potraviny je také mozné podle zastoupeni zakladnich nutrientd (tuk(, sacharidll a
bilkovin)

Okno nastaveni whledavani zobrazime tlacitkem
Bl (& kD E

Okno nastaveni whledavani:
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| %
Hledat potraviny podle nastaveného rozmezi

® vyhledat podle procentudlniho rozloZeni zakladnich nutrienti

O wyhledat podle gramaze zakladnich nutrientd

[ Tuky [ | 0 5|% Rozsah(+) 10 I %
T- %
[ Sacharidy [ 0 =% Rozsah(+) 10 =% b,
[ Bilkoviny [ 0 =l % Rozsah(+3) |10 = %
Celkem: 0 %

UloZit nastaveni | <zadejte nazev pro uloZeni> |~ Ulosit | Smazat

& MNapovéda | | I Video navod Wyhledat Zavfit

Nejprve wberte, zda chcete whledavat podle procentualniho rozlozeni nutrientd a nebo podle presné
nastaveného mnozstvi nutrientl. Pak staci nastavit hledané hodnoty a jejich rozsah (od-do).

Podle procentualniho rozlozeni

Toto nastaveni zwlte napfiklad v pfipadé, kdy si pfejete whledat potraviny s wsokym obsahem
bilkovin. Nevite pfesné mnozstvi jaké ma potravina bilkovin mit - jen chcete, aby Slo o potraviny s
prevahou bilkovin.

Nastaveni pak muze vypadat takto:

Hledat potraviny podle nastaveného rozmezi

{® vyhledat podle procentuéiniho rozloZeni zakladnich nutrientd

(Oivyhledat podle gramaze zakladnich nutrienti

[ Tuky [ | 0 |5 % Rozsah(+) 10 |3 %

[Sacharidy 0 =% Rozsah(+) 10 = % BB

[ Bilkoviny [ | 80 |[3{ % Rozsah(+) |10 [ %
Celkem: 80 %

ProtoZze nam v tuto chvili nejde o dal$i nutrienty (tuky a sacharidy) mazeme je z whledavani zcela
wloucit odSkrtnutim (zaskrtavaci policko Tuky, Sacharidy).

Ve whledavani je nastaven rozsah +-10% a proto budou whledané potraviny se zastoupenim bilkovin
70-90%

Dalsi pfiklad je nastaveni whledavani potravin s prevahou tukl a sacharidi a minimem bilkovin:
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Hledat potraviny podle nastaveného rozmezi

® vyhledat podle procentudlniho rozloZeni zakladnich nutrientd

(O wyhledat podle graméage zakladnich nutrientd

] Tuky [ | 45 =%  Rozsah(+ |10 = %
Sacharidy [ | 45 =%  Rozsah(+ |10 = %
Bilkoviny [ | 10 = % Rozsah(+) |10 = %

V tomto pfipadé jsou jiz zaskrtnuta vSechna tfi poliCka, protoze zadavame hodnoty pro vSechny
nurienty.

S nastavenym rozsahem se tedy whledaji potraviny které:

- obsahuji 35-55% tuku

- zarovenl obsahuji 35-55% sacharidd

- zarovenl obsahuji 0-20% bilkovin

Pozn: procenta nutrienti se vypocitavaji tak, Ze jako 100% se vezme soucet gramu tukd, sacharidi
a bilkovin.

Podle presné nastaveného mnozstvi
Pokud mate predstawu jaké by mélo byt rozloZeni nutrientl potraviny v gramech, zwlite tuto
moznost whledavani.

Pfiklad:

Hledat potraviny podle nastaveného rozmezi

(O wyhledat podle procentudiniho rozloZeni zakladnich nutrient(

(®) vyhledat podle gramaze zakladnich nutrientd

L3

Tulq,ur [ | 40 = g Rozsah (+-] |5 = g
[1Sacharidy [ | 300 5| g Rozsah(+) |3 g i
[] Bilkoviny [ | 200 = g Rozsah (+-) 3 =g

Vyhledavaji se potraviny obsahujici:
- 35-45¢ tuk

- zaroven 25-35g sacharidu

- zaroven 15-25g bilkovin

Nastavenou whledavaci podminku si m{izete snadno ulozit pro dal§i pouziti.
Postup ulozeni:
- zadejte nejprve nazev pro ulozeni

UleZit nastavent: |pfevaha bilkovin ~|[| WoZit | Smazat

- kliknéte na tlac¢itko Ulozit

Pro nacteni nastaveni pak staCi pouze v rozbalovacim boxu najit ulozené nastaveni.
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Vyhledavani potravin pfimo zapisem podminky

V modulu Pfijem energie mizete timto zplsobem wyhledavat potraviny jednoduse zapisem
potfebného wrazu do policka pro whledani potraviny

e M AR 4

4D | T:40:5 5:30:5 E:ED:S‘———-

[ ]niedst ve visch lokéinich datzbézich

Vyraz zapisujte ve tvaru:
Co:Kolik:Rozsah
(podminky pro jednotlivé nutrienty se oddéli mezerou)

Priklady:

T:40:5 S:30:5 B:20

Znamena: Tuky 35-45¢g a zarowven Sacharidy 25-35g a zaroveri Bilkoviny pfesné 20g (nemaji
nastaveny rozsah +-)

S:50:10 T:20:5
Znamena: Sacharidy 40-60g a zarover Tuky 15-25g

T7%:30:5 S%:50:10
Znamena: Tuky 25-35% a zarover Sacharidy 40-60%

Pozn: namisto znacky "S" pro sacharidy je mozné zapisovat "C" (cukry)

25.2 Tvorba a uprava potravin

Kliknutim na ikonky &l |4 nad seznamem potravin je mozné pfidat/upravit potravinu

Po kliknuti se zobrazi okno Uprawy potraviny
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& Potravina - Zakladni databaze = O *

Zikladni informace MNutricni hodnoty Dalii nastaveni, carove kady

Nazev potraviny

hrasek sterilovany ‘ |

Skupina

LUSTEMINY w
Obrazek

Prednastavené mnoZstvi  Jednotka

s M 9

MnoZstvi na jeden kus  jednotka
] ] 9 i

[JAlergicka potravina pro klienta "Testovaci uZivatel”

[Jpatravina miize obsahovat alergen

Popis potraviny (sloZeni apod.) o

Vyrobce, distributor

Zdroj - [
|rOJ | Pfidat obrazek | Smazat obrazek [

[®] neaktivni potravina o UloFit B Zavitt

V horni €asti okna jsou tfi zakladni zalozky:
- Zakladni informace

- Nutri€éni hodnoty
- Dal$i nastaveni

Zakladni informace

Nazev potraviny

- nazev potraviny by mél pfesné potravinu jednoznaéné definovat

Skupina

- zarazeni potraviny do kategorie potravin (je mozné nastavit i Nezafazeno)

Pfednastavené mnozstvi

- toto mnozZstvi se automaticky predwyplni pfi pouZiti potraviny v sestavovani jidelni¢ku

- pokud je upraveno hlawi nastaveni uzivatele (zalozka Pfijem energie) bude se tato hodnota
prepisovat poslednim pouzitym mnozstvim

Mnozstvi na jeden kus

- pokud je u potraviny uvedeno mnozstvi na kus, je mozné pfidavat do jidelni¢ku tuto potravinu v
jednotliych kusech (a ne vjen v pfesné gramazi)

Alergicka potravina pro uzivatele

- tato potravina je pro aktualné pfihlaSeného uzivatele alergicka. Potravina je v seznamu zwyraznéna (
*3_| hraiek sterilovany )

Potravina muze obsahovat alergen
- obecné upozoméni pro viechny uzivatele. Potravina je v seznamu zwraznéna (8- hrasek sterilovany
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)

Popis potraviny

- popis potraviny mize obsahovat jakékoli poznamky k vybrané potraviné (napf slozeni apod)

- popis je zobrazovan v informaénim okné potraviny

- popis potraviny je také nabidnut do poznamky potraviny pfi sestavovani jidelni€ku. Pokud do popisu
potraviny Mozite znak | bude do poznamky v jidelniCku pouzita pouze €ast pfed timto znakem
Pfiklad popisu potraviny:

nutné 30 minut povarit

(tento popisek bude pfenesen do poznamky v jidelni€ku)

nutné 30 minut povafit|zak oupeno v prodejné na namésti

(do poznamky v jidelniCku bude pfeneseno jen "nutné 30 minut povafit")

|kupovat jen v lednu

(do poznamky jidelni€ku nebude pfenaseno nic)

Vyrobce, distributor

- poznamka k wyrobci

Zdroj

- uvedeni zdroje potraviny

Neaktivni potravina

- tato potravina nebude zobrazena v seznamu potravin

- potravinu Ize pozdéji najit pouze v pfehledu potravin databaze (je baremné zwraznéna)
Obrazek

- k potraviné je mozné pfidat libovolné mnozstvi obrazku

- rychlé pfidani obrazku z internetu se provede tak, Ze v okné internetového prohlize€e kliknéte
prawm tlaCitkem mysSi na obrazek potraviny a wberte "Kopirovat obrazek". Pak v programu Fitlinie

rT)
kliknéte na ikonku ==

Nutri€ni hodnoty

Nutriéni hodnoty

- uvedené nutriéni hodnoty musi byt VZDY na 100g!

% tekutin

- procentualni zastoupeni tekutin v potraviné (dllezité pro sprawnou funkci wpoctu pitného rezimu)
Proteiny / tuky

- informacni rozdéleni zda jdou v potraviné proteiny a tuky zivo¢iSného a rostlinného puvodu (grafické
wyjadfeni v jidelnicku)

Potravina kyselinotvorna / zasadotvorna

- pouze pro databazi NutriRestart (mozné instalovat pfes online aktualizaci databaze)

- barewné rozliSeni v seznamu potravin i v jidelniCku

Dalsi nastaveni

Potravinova pyramida

- informatiwni charakter

Popis mnozstvi

- je mozné presnéji specifikovat mnozstvi (napf "velikost tenisového micku)
Carové kody potraviny

- moznost uvést jednotlivé Carové kédy potraviny
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2.5.21

2.5.3

Vlastni slozena jidla (recepty)

Vlastni sloZena jidla jsou sestavované z jednotliwych potravin z databaze (WCetné online databaze).
Slouzi ke zjednodu$eni sestavovani jidelni€ku.

1. mlzZete si zde zapisovat své recepty a pak je pouzit pfi sestaveni jidelni¢ku

2. namisto nékolika stale se opakujicich potravin je mozné wtvofit a pouzit pravé slozené jidlo.
Pokud tedy napfiklad do jidelniCku ¢asto zapisujete jednotlivé "50g chleba", "1 Izice masla", "10g
syra" staci pokud si wtvofite slozené jidlo (recept) pod nazvem "chléb s maslem a syrem" a pouze
ten pak budete do jidelni€ku vkladat.

Po kliknuti na tlagitko
-- RECEPTY (vlastni slozena jidla)

:E,—‘;'.f?? |

je zobrazen modul Recepty

Sestavovani jidelni¢ku

Hlawni funkci modulu Pfijem energie je sestavovani jidelniCku. JidelniCek je sestavovan z wbranych
potravin, které se pfidavaji do konkrétni ¢asti dne (snidané, obéd...)

Je mozné wtvaret jidelniCky pro nasledujici dny nebo je zapisovat zpétné - dle nastaveni dne v
kalendafri.

. ,
Prehled prku:

Piijem energie 23.10.2017 (Pondéli)
Denni pfijem energie [zadany denni limit - 9272 kJ]

% [ Nastav datum
RO (&% apE-E 5063

tuky a b

~ 2<Zpét Dnes Dalii>>

(3 Databize: Zakladni databéze

Potraviny ~ IEEEES wEEn | e | P sacharidy RO mineralni latky
-~ NEZARAZENE - - Patravina Popis. kyseliny aminokyseliny
ZARAZE Cholesterol
CEREALNIVYROBKY Energie () Tuky (g)  (mg) Cukry (g)  Vlaknina (g) Bilkoviny (g) Hoféik (mg) Vapnik (mg) Fosfor (mg) Zelezo (mg) Sodik (mg) Dra
CUKROVINKY (vcetné zmrzliny) 7 . - < = e
0 = =)
3OPLRKY STRAVY A DETY polévka brokolicova (300 ml) [SX0] 453,00 247 201 11,46 126 5,25 2196 90 0 054 661,38

DROBEZ. 1 maslo (3 1Zicka) B0 284,40 > 7,49 1989 0,01 0 0,06 0,08 0,09 0 0,01 0,09

] Bazant maso a kiize

£ droby kureci

] driibef parky lahidkové
] dribeti rolada

] dribesi tlacenka

1 holub doméci

] husa divoks

1 husa domaci

] Husa domaci pecena

Celkem z&znami: 2 7374 1196 1899 1147 12 531 2204 99,09 0 055 66147 -
L Husi jatra 548

1 husi srdce 778
1 husi stehno 1472
1 husi 7aludek 582
1jatra kachni s74

« v
= N nidant (759 [ SueE 1 [10%] SV [10%] | VeFere [20%] 0

~- skt graf piijmu energie Informace o prjmu cely den

& Felezo(mg] 189 95 BUATE -
Sodik (mg) 36211 2000 1137,89/43%
Draslik (mg) 76984 3700 2930,16/21%

1 tamg)  MEEONE 16 -4891/25L
Vit.B1 (mg) 0,09 14 -1,31/6%
49% 71% 42% 47% 93% VitB2 (mo) 013 17 1,57/8% | =

Vit.C (ma) 4068 120 793234%
VitE (mg) 0

Energie Tuky Cukry Bilkoviny
45659K) 2927260 225192609 1339792 3219

Pitnj rezim
373392 80g 4212450

F

Grafy | Prjem
Pit
Kys /2

95zamami  Razeni: Nezev
Tuky 5299
Cukry 09
I_:} Bilkoviny 22,73

€
a

Rozdileni DC

Postup tvorby jidelniCku
¢ Nejprve je nutné wbrat datum v kalendafri

¢ V leveé Casti hlamniho okna whledejte potravinu, kterou budete do jidelniCku pridavat

Snidané . 5vac | | Obéd | Svac I | Vecere | Svac I |

¢ Vyberte Cast dne

Pfidat

*¥

¢ Kliknéte na tlacitko (je mozné namisto toho poklepat mysi na wbranou potravinu,
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nebo na potraviné stisknout klavesu Enter, nebo mysi potravinu "chytit" a pfesunout do prostoru
jidelnicku)

e Zobrazi se okno pro zadani mnozstvi potraviny

Pfijem energie @

hrasek sterilovany

MnoZstvi 100 Jednotka |g v|

Poznamka |jde o zeleny hrasek

MnoZstvi MKﬂJ
vice moZnosti > » [ ¥ Ano l | # Ne |

V tomto okné je mozné nastavit mnozstvi a jednotku. Také Ize nastavit/upravit poznamku,
ktera se ulozi do jidelnicku. Poznamku Ize pfipravit i v okné Tvorba potraviny
Pokud chcete zadavat mnozstvi potraviny v kusech (a nikoli pfesnou gramazi) kliknéte na

zalozku Kusy MnoZstvi -Kusy| Potravina ale musi mit nastaveno mnozstvi na jeden kus.
Po kliknuti na "vice moznosti" Ize tuto potravinu pfidat vice uzivatelim najednou

¢ Po nastaveni mnozstvi kliknéte na tlacitko Ano

¢ Potravina je nyni vzadaném mnoZstvi pfidana do jidelniCku

Denni pfijem energie [zadany denni limit : 9272 kJ]

-

ENErgie
Potravina Popis
baleni :
Energie (k) 1
'~ bageta (70 g) \ rozpéct v troubé @ [ 901,60
'~ Tesco Value Vysoéina 320g (10 g) @ fi] 143, 47
] hrazek sterilovany (80 g) @ [ 225 60

mnozZstvi
Hlavni tabulka jideIni¢ku

Kliknutim na ] u potraviny tento fadek oznacime jako "neaktivni" - nazapocitava se do celkowch
hodnot a nebude se zobrazovat v tiskowch sestavach

Kliknutim na @ W 12e potravinu z jidelniCku odstranit a nebo upravit jeji mnozstvi a poznamku
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Alternativni potravina

K potravinam v jidelniCku je mozné pfidat také alternatiw. Klient si pak mlze wybrat jakou potravinu
z jidelniCku pouzije. Pro pfidani alternativy wberte v jidelniCku potravinu, ke které se bude alternativa
tvofit. Pak wberte vIlevém seznamu potravin alternativu a kliknéte na tlacitko

Alternativa
»
[ [¥¥ bageta (70 g) rozpéct vtroubé =) (il 801,60
1 = rohlik karlovarsky (55 g) =
»1  Tesco Value vysodina 3209 (10 g) = 143,47
(v hrasek sterilovany (80 g) =30 225 60

Rohlik - alternativni potravina

Kliknutim na 1/ wberete aktivni alternatiw (je zapocitavana do celkowch souctl)

Kliknutim na Fﬁ sbalite/rozbalite alternativni potraviny. Toho Ize dosahnout také kliknutim na

e
4 ] vpravo nad jidelniCkem

Moznosti hlavni tabulky jidelni€ku

Hlawni tabulka obsahuje nazev potraviny, poznamku a nutri¢ni hodnoty a hodnotu pitného rezimu.
Pokud potravina nema nékterou hodnotu wplnénou neni zobrazena. Pokud ma potravina v detailu
potraviny wplnéné ziv./rostl. tuky/bilk. pak je zobrazena odpovidajici ikonka. V dolni &asti je
souctowy fadek za aktualni ¢ast dne (snidané, obéd...)

Uprava zaznamu
Pokud je potfeba upravit mnozstvi potraviny v jidelniCku a nebo zménit poznamku stac¢i dvakrat

kliknout mysi na wbrany zaznam. Lze také kliknout na ikonku 2

Vymazani zaznamu/u

Pro wmazani zaznamu z hlawni tabulky jidelni¢ku staci zaznam wbrat a stisknout klavesu Delete.
Vybrat je mozné i vice polozek. Vicenasobny wbér se provede pfidrzenim klavesy Ctrl a kliknutim
myS$i na dalSi zaznam. Alternatiné i Ctrl a kurzorova Sipka.

Vymazani celého dne / ¢asti dne
Pro wmazani ¢asti dne Ize wbrat vSechny zaznamy aktualné zobrazené ¢asti dne a stisknout

klavesu Delete. RychlejSi a pohodIngj$i je wmazani pfes ikonku % -
Po kliknuti na levou ¢ast ikonky se wmazou wbrané zaznamy. Po kliknuti na Sipku -1 se zobrazi
moznosti pro smazani zaznam celého dne a nebo aktivni ¢asti dne.

Pfesun polozky v jidelni¢ku
Zménit poradi jednotliych zaznam v jidelni¢ku je mozné jednoduse "chytnutim" wybrané polozky
mysSi a pfesun na novou pozici.

Uprava sitky sloupct
Zména Sitky sloupcu se provadi pfetazenim délici ¢ary sloupce
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tuky a 53
energie mastné
seliny -
Energie (k1) Tuky (g) (q)
troubé 901,60 2,03

Uprava $itky sloupce Potravina a Popis je mozny az po kliknuti na ikonku * (v zahlavi sloupce
Potravina)

Zobrazeni prekroéeni nastavenych limitt
Program umi kontrolovat pfednastavené mnozstvi jednotlivych nutri€nich hodnot a jejich prekroceni
signalizovat ervenym podbarvenim konkrétniho sloupce tabulky a ¢asti dne

bageta (70 g) rozpéct v troubé 901,60
hrasek sterilovany (100 g)  jde o zeleny hrasek 282,00

Tesco Vysofdina krajena 100g 1050,90

Celkem zaznami: 3 22345 25,83

« |
= “Gnigane 405 Svac | Obéd | Svacll | Veéere | Svac Il |

Je v8ak nejprve nutné mit

¢ nastavené mezni limity nutri¢nich hodnot v nastaveni uzivatele (zalozka Pfednastaveny pfijem)
e tuto kontrolu mit zapnutou v nastaveni uzivatele (zalozka Pfednastaveny pfijem)

¢ nastavené procentudlni zastoupeni jednotliwch &asti dne

Uprava poétu a rozmisténi sloupct
Detailni nastaveni sloupcl naleznete v sekci Uprava sloupcl databaze

Panel funkénich tlacitek

RO (<2 | B-a2E-E G -2 e
Sbaleni a rozbaleni alternativ potravin
Viz wse

Sdileni denniho jidelnicku

* Rychlé odeslani denniho jidelnicku na mobilni zafizeni (kliknutim bude denni jidelnicek odeslan na
mobilni zafizeni. Je to stejné jako kdyZ pouZijete Pfenos dat na mobilni zafizeni, ale je pfenasen
pouze aktualni jidelniCek)

¢ Odeslat denni jidelni¢ek do jiné Fitlinie (umozni zaslat aktualni denni jidelni€ek jinému uzivateli
programu Fitlinie na PC)

Vlozeni prijmu to nakupniho listku
kliknutim na lewou €ast ikonky bude vybrany zaznam jidelnicku MoZzen do nakupniho listku. Kliknutim
na ‘=1 je mozné do nakupniho listku Vozit wbranou ¢ast dne nebo poloZzky celého denniho jidelniCku
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Tisk jideInicku
je zobrazen Tiskow modul pfijmu energie kde je mozné wbrat / wtwofit tiskovou sestawi (jidelnicek,
tisk dle skupin, ¢asti dne apod)

Uprava zaznamu
Ize upravit mnozZstvi a poznamku zdznamu

Smazat zaznam
po kliknuti na levou €ast ikonky se wmazou wbrané zaznamy. Po kliknuti na Sipku ~! se zobrazi
moznosti pro smazani zaznamu celého dne a nebo aktivni ¢asti dne.

Piepocet mnozstvi

po kliknuti na ikonku se zobrazi okno, kde je mozné wybrat jakou u jaké Casti dne (nebo cely den) si
pfejete zménit mnozstvi. MnoZstvi se u zaznamu prepocita zadanym procentem (minusova hodnota
procenta provede snizeni mnozstvi) a nebo zadanim pfesného mnozstvi energie. Timto zplisobem
Ize snadno upravit jiz hotowy jidelni€ek pro jiného uzivatele/klienta

La N

Hromadna zména 23

.

Zménit mnoZstvi potravino 0 %

Upravit cast dne Cbéd -

Upravit jidelnitek na mnoZstvi energie

Upravit £ast dne viechny "l

Mova hodnota energie  5107,82 kJ

Kopirovani zaznamu do schranky

schranka Fitlinie slouzi (podobné jako schranka Windows) k rychlému ulozeni a naéteni zaznamu
jidelni€ku. Obsah schranky je po ukon€eni programu vwmazan.

Kliknutim na levou ¢ast ikonky je do schranky ulozena aktivni ¢ast dne, po kliknuti na =1 jsou do
schranky ulozené zaznamy celého dne.

Vliozit zaznamy ze schranky

funkce je aktivni pouze pokud schranka obsahuje zaznamy denniho pFijmu.

Kliknutim na ikonku se Vlozi zaznamy ze schranky do aktualniho dne nebo aktualni ¢asti dne (dle
ulozenych dat)

Ulozeni jidelni¢ku

kliknutim na ikonku je nabidnuta moznost ulozeni jidelniCku
e wbrané Casti dne
e celého dne
¢ wbraného obdobi (datum od-do)

JidelniCky jsou ukladané do lokalni databaze jidelni€kd. Tyto ulozené jidelniCky je mozné kdykoli
pozdéji nacist a pouzit.
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Nacéteni ulozeného jidelni¢ku

zobrazi se okno pro wbér uloZeného jidelni€ku. Po provedeni wbéru jsou zaznamy uloZzeného
jidelni¢ku vloZené do aktualniho dne, ¢asti dne, nebo je nacéteno vice dnu (dle typu uloZzeného
jidelni¢ku)

Nacteni online jidelni¢ku
zobrazi se okno pro wbér jidelni€ku a zde na zéloZce "Stahnout online jidelni¢ek" I1ze wbrat a nacist
pfipraveny jidelni¢ek z online databaze

254 Rozdélenidne

Denni jidelniCek je v programu Fitlinie rozdélen do jednotlivych ¢asti dne. Napf snidané, svacina |,
obéd, vecere.
Rozdéleni je zcela libowolné.

Snidané . Svac 1| Obéd | Svac 1T | Vefefe | Svac I |
Modré podbarveni zaloZky znamena, Ze v uvedené €asti dne jiZz existuji zaznamy v jidelniCku.

“.Snidané [40%]  Swa€l.0béd [50%)] | Svaé I | Vedere | Svac I |

Cenvené podbarveni znamena, Ze za danou &ast dne byla piekroéena néktera nutriéni hodnota. Viz
Sestavovani jidelni€¢ku

Cenvena a zelena &ara ukazuje jak se nutriéni hodnoty &asti dne blizi (nebo jiz prekrogily)
nastavenym meznim hodnotam

Uprawy &asti dne se provadi kliknutim na ikonku D—_l. Nasleduje zobrazeni pomocného menu

Snidané [25%] | Svac I [10%] | Obéd [35%)] . Svacll[1
Pndat novou cast dne...

Prejmenovat East dne...

Upravit £as a poznamku k £asti dne

Cidstranit

Posunout doleva

Posunout doprava

WL

Mastaveni zdlozek zobrazenych uZivateli

Mastaveni procentudlniho zastoupeni Easti dne

Pridat novou ¢ast dne
zobrazi se dotaz na nazev nové zalozky. Nova zalozka je nasledné Vozena za posledni

Piejmenovat ¢ast dne
zobrazi se dotaz kde je mozné upravit nazev aktiwni ¢asti dne

Upravit €as a poznamku k ¢asti dne

touto wolbou je mozné upravit zobrazeni pfesného ¢asu na wbrané zalozce

aé [l Vedere 20:00 . 5v

Nastaveny Cas je pouzity u této zaloZky pouze v tento den. DalSi dny jiZ zaloZka nastaveni ¢asu
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2.5.41

neobsahuje.

Lze také nastavit poznamku k ¢asti dne. Tuto poznamku (napf postup pfipravy jidla apod) je pak
mozné K jidelniCku i tisknout.

Rychlé nastaveni poznamky a ¢asu je mozné provést i poklepanim na wbranou zalozku

Odstranit

aktualni zalozku je mozné odstranit pouze pokud neobsahuje Zadna zadana data (v celé databazi -
vSech uzivatell)

Pokud neni mozné zalozku z wse uvedeného divodu odstranit, je mozné ji pro pfihlaseného
uzivatele zneviditelnit (viz nize)

Posunout doleva/doprava
zalozkam Ize libowolné ménit jejich pozici

Nastaveni zalozek zobrazenych uzivateli
v zobrazeném okné je mozné zaskrtnutim nastavit jaké zaloZzky bude mit aktualné pfihlaseny
uzivatel zobrazené a které zlstanou skryté

Procentualni rozdéleni ¢asti dne
jednotliwm zalozkam je mozné nastavit jakou procentualni ¢ast dne wyjadruji

I ¥ Mastaveni zdloZek = | @ 2 _.|1
Mastaveni zaloZek zobrazenych uZivateli:
Martin R
% prijmu
/| Snidané 25 %
/| Svafl 10 %
| Obéd 35%
| Svafll 10 %
V| Vedere 20 %

Toto nastaveni je platné pro aktualné pfihlaSeného uzivatele.

Po spramém nastaveni je mozné na zalozkach sledovat barewné podbarveni pfi pfekroceni
nastavenych dennich limitd nutri€nich hodnot.

Nastavené procentualni zastoupeni ¢asti dne je také nutné pro sprawmné zobrazeni informaci o dennim

priimu v grafickém znazornéni pfijmu

Doplnkové udaje k ¢asti dne

K jednotliym Castem dne je mozné pfidat dalsi doplfiujici udaje.

Snidané . Svac 1| Obéd | Svac 1T | Vefefe | Svac I |

Okno pro zadani doplfikowych Gdajl je mozné wwlat dvojklikem mySi na zalozku ¢asti dne a nebo
pomocnym menu - polozka "Upravit €as a poznamku k ¢asti dne"
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Pridat novou &ast dne...

L
|C3
=¥ Prgmenovat East dne...

" Upravit £as a poznamku k casti dne
T3 OQdstranit

&1 Posunout doleva

=

Posupout doprava

Mastaveni zdloZek zobrazenych uZivateli

Mastaveni procentudlniho zastoupeni Easti dne

Okno pro zadavani udajui:

Uprava €asu a poznamky aktualni éasti dne >
Snidané

Poznamka:

Popis (zobrazen v nékterych tiskovych sestavach)

Pomocny popis (seznam alergend apod)

Cas: EI% hod EI% min [ _|smazat fasovy Gdaj

Pozn. ddaje jsou ukliddny pouze k aktudlnimu dni

| aNépmréda | |5mazat1.r§e | | Ulozit I | Storno

Zadané dopliikové Udaje (popis a pomocny popis) je mozné zobrazit v tiskové sestavé "Casti dne s
popisem"
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2.5.5

Fitlinie
|:: 3 &t = X
. Vybér zaznamu do tiskové sestavy
| Casové obdobi
| Tento den (19.08.2019) w
Od: [19.08.2019 Do: [19.08.2019

| Peddefinované sestavy [ Mw’lastm’sestaw

Zdroj dat

Tisk jidelnicku

Tisk jidelni¢ku dle casti dne
Tisk pougitych receptu
Pramérny nutriéni pfijem
Celkem po dnech

Skupiny potravin

Paotraviny jednotlivé
Potraviny souctové
Souctové podle ¢asti dne (snidané, obéd...)
Casti dne s popisem

Parametry sestavy

[ Tisknout ¢ary mezi fadky
[ Tisknout namisto data nazev dne v tydnu

@ =] Export dat... | &3 Nahled tisku... # Zavit

Grafické znazornéni prijmu

Pod hlamim oknem jidelni¢ku je mozné v grafickém prehledu zobrazovat dilezité informace. Cely

panel s grafy je mozné skryt kliknutim na
~= Skryt graf piijru energie

MozZnost pfepinani mezi jednotliymi grafy je zobrazeno po kliknuti na ikonu

A

-
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Erergie Tuky Cukry Bilkoviry Pitry rezim Zelezo (mg) 2,37 9.8 7,43/24%

510782k1 29272k 432702600 161,140 7 3219 41410 7 800 4212451 Sodik (mg) 416,38 2000 -1583,62/21%
Draslik (ng] 752,07 3700 -2947,93/20%

Pitny regim
Rozdéleni 0
Foznamka
Denni pijem

Grafy | Piijem
Kys./Zasadotvorne

-

vit.a (mg)  [IEEEE 1,8 +43,08/249...
Vit.B1 (mg) 0,09 14 1,31/6%
55% 72% 50% 52% 93% Vit.B2 (mag) 013 17 -1,57/8% |2
Vit.C (mg) 1967 120 -10033/16%
Vit E (mg) 0 0 -

¢ V levé ¢asti je zobrazen seznam dostupnych grafi. Seznam moznych grafd je zavisly na
zakoupené licenci programu

¢ Ve stfedni Casti je zobrazen wbrany graf

e V pravé ¢asti jsou (u nékterych grafli) zobrazené informace o pfijmu

Informace o prijmu

Tabulka s informacemi o pfijmu prehledné zobrazuje jednotlivé nutri¢ni hodnoty za cely den (po
od$krtnuti [¥] cely den jen za wbranou ¢ast dne)

- Informace o pfijru /| cely den
Mazev Pfijem  Mastawv. Rozdil »
Energie (kJ) 641584 7155 -739,16/90%
Tuky (g) - 7501 55 +21,01/138%

m

sacharidy (g 152,27 165 -12,73/92%
Bilkoviny (g) 5522 124  .68,78/45%

Cholest, (mg) 40 200 -160/20%
Viaknina (g 6,67 30 23,3322
Hoféik (ma) 85,33 400 -314,67/21%

Vapnik (mag] 136,04 1200 -1073,96/11% ™

Tabulka obsahuje nazev nutriéni hodnoty, jeji aktualni hodnotu (za cely den nebo jen aktivni ¢asti
dne), jeji pfednastaveny denni limit a rozdil téchto hodnot. Rozdil je uveden nejprve pfesnou
hodnotou a za lomitkem i procentualné.

Pokud je néktera hodnota pfekroCena je podbarvena Eervené zaroveri s okrajem celé tabulky
(barewé zwraznéni Ize zakazat v nastaveni uzivatele)

U nékterych grafu (napf ¢arowy graf Pfijem) je mozné wybrat z tabulky informaci o pfijmu hodnoty,
které chcete mit v grafu zobrazené. Vybér Ize také ulozit pro pozdéjsi pouziti (pravym tlacitkem
mysi)

Jednotlivé grafy
Jednotlivé grafy jsou dostupné dle zakoupené licence programu nebo dle instalované databaze
U nékterych grafl je mozné tlacitkovou listou ménit zobrazované obdobi, jejich vzhled ¢&i zobrazeni

ry

na celou obrazovku: Obdobi~ b~ <

Denni pfijem
Zakladni grafické zobrazeni denniho pfijmu energie, tukd, sacharidd, bilkovin a tekutin
Pro sprawné zobrazeni grafu je nezbytné mit v nastaveni uzivatel wplnéné prednastavené hodnoty

denniho pfijmu
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Energie Tuky Sacharidy Bilkaviny Pitry reZinn
g 641584k 27155k 76,01g z 550 152 27g z 165g 55,22g z 124g 21z 3l
e
=
=
E 90% 138% 92% 45% 67%
Prijem

Carow graf wbranych nutriénich hodnot za urgité obdobi. Vybér zobrazované hodnoty (i vice
hodnot) se provadi kliknutim na pravou tabulku informaci o pfijmu (pfipadné s klavesou Ctrl Ize wybrat
polozek vice)

V panelu nad grafem je mozné upravit Mastnosti grafu.

E[}bd;:-bi_v - A _H 2407 16-02 0316
2 T000 k) — Energie (kJ)
i
— 5500kKJ

6000 kJ

5500 kJ

2402 st 26.02 &t 26.02 pa 27.02 50 28.0Z2 ne 28.02 po 01.03 ot 02.03 st

Poznamka

Zapis poznamky k aktualné otewrené Casti dne. Poznamku Ize upravit ¢i smazat tlacitky m.
Poznamku Ize tisknout zarowven s jidelniCkem

[l Poznamka k vybrané Casti dne
Bagetu rozpefeme v troubé a potfeme maslern.

Foznamka

Grafy (srovnani)
V pravé ¢asti je mozné wbrat ze tfi jednoduchych grafi:

¢ tuky, sacharidy, bilkoviny

Graf zobrazuje srownani skute¢ného a nastaveného trojpoméru (tuky, sacharidy, bilkoviny)
za urtité ¢asové obdobi

i~ - g 2.3.2016
Obdobi ~ ih b B Tuky %
40 1 O Sacharidy %
” O Bilkoviny %
20
10
H

Mastavené Skutek
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e Ziv./rostlin. tuky a bilkoviny

39

Grafické znazornéni pramérného denniho pfijmu Zivo¢iSnych a rostlinnych tukd a bilkovin.
Pro sprawné zobrazeni grafu je dilezité mit spramné wyplnéné hodnoty v nastaveni potraviny

Obdobi ~ Wi~ @ PrimEr na den (2.3.2018)

60
40

20

0

B ZivodEng
@ Rostlinné

Siv irostl. tuky (0,00/76,01) Ziv irostl. bilk. (0,00/27,61)

¢ pfijem proteind na 1kg hmotnosti

Graf zobrazuje pfepocet pfijmu bilkovin na 1kg hmotnosti. Za kazdy wbrany den se vezme
celkové mnozstvi pfijatych bilkovin a podéli se aktualni hmotnosti. Vysledek se zobrazi v

grafu
Obdobi ~ Wi~ pfijem protejni na 1kg hmotnosti (24.2.2016 - 2.3.2018)
06
0.4
02
[}]
24.02 st 2802 &t 268.02 pa 27.02 50 28.02 ne 28.02 po 01.03 0t 02.03 st
Pitny rezim
Jednoduchy sloupcowy graf zobrazujici pitny rezim za nastavené obdobi.
Obdobi =~ W~ 4 b8 Pitny refim 24.02.16-02.03.16

| B Tekutiny (litry}

Pitry regim
= i
R O

2402 st 25.02 &t 28.02 pa 2702 50 28.02 ne 2802 po 01.03 (t 02.03 st

Rozdéleni DCI (doporuéeného denniho pfijmu)

V tomto pfipadé nejde o graf ale o tabulku zobrazujici jaké by mély byt maximalni hodnoty denniho

pfijmu za jednotlivé ¢asti dne.

Pro spramné zobrazeni je tedy nutné mit

¢ vnastaveni uzivatele zadany pfednastaveny pfijem

e zadané procentualni rozdéleni pfijmu na jednotlivé ¢asti dne

Casti dne, jejichz skuteény piijem piekrogil nastavenou hodnotu, jsou baremné zwraznéné.

= Cast dne % DCI Energie tuky (g) sacharidy (g] bilkoviny (g)
S |Snidanz 0% O S 25
g svail 15%  [DESEENIESET 2750 186 g
R |Obéd 25% 1788,75k) 13759 EEEN 59
= |syaé 1l 20 % i A =30 24,8 g
T |Veefe 10% 715,5k) 5,5 @ 16,5 g 124 g
Svaé I 10 % 715,5k) 5,50 16,5 g 124 g
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2.5.6

Kyselinotvorné / zasadotvorné

Graf je zobrazen pouze pokud je instalovana databaze NutriRestart.

Graf zobrazuje procentualni mnozstewni podil kyselinotvornych, neutralnich a zasadotvornych
potravin na celkovém dennim pfijmu. Je tedy mozné snadno kontrolovat sprawy pomér kys./zasad.

Kyselinotvorng Meutralni Zazadotvorré
450g z 1900g 300g z 1900g 700g z 1900g

24% l 16% 37%

I Kys./Zasadotvorne

Informaéni okno potravin

Informacni okno potraviny je plovouci okno zobrazujici zakladni informace o potraviné. Zobrazuje se
pfi pfejizdéni mySi nad seznamem potravin.

— s L 1

'Nazev potraviny | k|~ hraiek sterilovanj
EE hrasek sterilovany 252 | Ervmrie 283
[ 1jahody zahradni 153 | [Tuky 0359 | | hent g
[ 1kaZe hrachova 565 jmﬁ,
|1 Lagris Hrach zeleny 1481 : ?‘.lﬁ”é?g
|1 Lagris Hrach Zluty loupany pdleny 1481 _ I Bilkoviny 4.7 9 I EE‘;&:’;“
[ S T e -——— ? Feber 1mg

54 zaznami  Razeni: --

Tuky 0.35g |

Cukry 11,01 g
Bilkoviny 4,78 g

B T

i S 269mg

’ Dramil 114mg 1

WA Gmg [

| Vit 31 Omg r

| VELE2 Omg

| VRC 10mg
iw: E Omg

Proteiny &%  Tuky 777
Pozn: pro dalsi informace stisknéte klavesu F2

Po stisku klavesy F2 se vinforma&nim okné zobrazi popis potraviny.

Okno se zobrazuje

- U seznamu potravin v modulu PFijem energie

- v prehledu potravin

- u wbeéru potravin pfi tvorbé Mastnich slozenych jidel

Informacni okno Ize wypnout &i upravit prihlednost v nastaveni programu na zaloZce Vzhled

© 2021 Martin Roubec



Prace s programem 4

2.5.7 Tisk pfijmu energie
Pokud je aktivni modul Pfijem energie, je tisk pfijmu energie mozné zobrazit:

—
@
P

e po Kliknuti na hlawni ikonu 1% SXPOrt

¢ po kliknuti na ikonku =] (nad hlawni tabulkou jidelnicku)
¢ stiskem klaves Ctrl+P

Nejprve je zobrazen hlawni tiskow modul programu Fitlinie.

Pokud je wtvafena nova tiskova sestava (nebo spustén rychly tisk) je zobrazeno okno pro nastaveni
parametru tisku

P

Parametry tisku | 2 |
Vybér zaznami do tiskové sestavy
Casové obdobi
[Tentc: den (19.4.2017) *]
Od: 19, 42017 Do 19, 4.2017

| Pfeddefinované sestavy [ A iastni sestavy ]

Zdroj dat

Celkem po dnech

Skupiny potravin

Potraviny jednotlivé

Potraviny souctové

Souctové podle ¢asti dne (snidané, obéd...)
Pramérny nutriéni pfijem

Tisk jidelnicku

Tisk pougitych recepti

Parametry sestavy

(| Tisknout na vyzku

| Tisknout £ary mezi Fadky

["| Tisknout namisto data nazev dne v tydnu

(| Tisknout pfijem tekutin (pitny rezim)

| 6| | 2] Export d.at...| &3 Nahled tisku...

V horni ¢asti je mozné nastavit obdobi pro tisk. Toto nastaveni ale neni dllezité, pfi spusténi tisku z

LS

A
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hlawniho tiskoveho modulu bude mozné datum uprauvit.

Preddefinované sestavy
jsou pfipravené tiskové sestawy. Staci pouze wbrat zdroj dat, nastavit parametry tisku.

Vlastni sestavy
silny nastroj pro tvorbu Mastnich tiskowch sestav

Tip: Pokud jsou v jidelniCku pouzité néjaké recepty (Mastni sloZzena jidla), je mozné je nechat
wtisknout.

2.5.8 Prehled potravin

Okno prehledu potrav in je mozné zobrazit pomocnym menu hlawniho tlacitka PFijmu energie

L _J
= o) YA
Pfijem energie, ~r " Hmotnost,

Jidelnicky Vydej energie tlak...

Botraviny -4—

E Recepty (vlastni sloZené potraviny)

Oteviit dschovnu potravin

55 Uprava nazvi a poctu sloupci databdze...

V prehledu potravin jsou zobrazené potraviny wbrané databaze
‘ Databaze |Zakladni databaze -

Vybér je mozné omezit wbérem kategorie (skupiny)

Skupina Ivﬁe "

Vyhledavani
Vyhledavat I1ze po zadani textu do poliCka Vybér. Po kliknuti na aal jsou zobrazené pouze potraviny
obsahujici v nazw zadany text. Tlagitkem X 1ze filtr zrusit

Zobrazeni

V Easti "Zobrazeni" Ize wybrat:

e \Sechny zaznamy

e pouze neaktivni potraviny (neaktini potravinu Ize nastavit pfi Upravé potraviny)

e pouze mnou pfidané potraviny (zobrazi se potraviny, které byly ruéné ozené do databaze)

Razeni
Potraviny Ize sefadit dle wbraného kritéria
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Tlacitkova lista

52 K0 Y- w20 =5

nova potravina - otevfe okno pro tvorbu nové potraviny

kopie - wtwvofi kopii aktivni potraviny

Uprava potraviny - otevie okno pro upraw nové potraviny

odstranit zaznam - wmaze aktivni potravinu

smazat vSechny zobrazené potraviny - wmaze vSe co je zobrazeno v hlamim okné pfehledu
potravin 'toto wmazani je newatné!

¢ nastauvit filtr - otevre okno pro wtvoreni filtru (jaky sloupec, operator, hodnota)
e wpnuti nastaveného filtru

e pfidat aktualni potravinu do Oblibenych potravin
e pfidat aktualni potravinu do Nakupniho listku
e pridat aktualni potravinu do Uschowny potravin

e hromadné Upravy

slouzi k hromadné Upravé v8ech zobrazenych zaznam(. Pro wbrany sloupec Ize v editoru funkci
nastavit wpocetni wraz pro jeho wplnéni.

Pokud tedy wytvofite now sloupec v databazi potravin, je mozné ho timto zplsobem naplnit napf
wpoctem z jinych sloupc.

V dolni ¢asti okna pfehledu potravin je je§t€ mozné upravit popis potraviny

2.5.9 Uprava sloupct databaze

Program Fitlinie umozniuje (dle zakoupené licence) upravovat sloupce hlawni tabulky potravin.
Uprawou sloupcu tabulky potravin se tato zména projevi nejen pfimo u tvorby potraviny nové ale také v
hlawni tabulce jidelni¢ku (pfijmu energie).

Do databaze si tedy muzete pfidat takové hodnoty, které si prejete v jidelniCku sledovat. Maximalni
pocet sloupct je 80.

Po kliknuti na pomocné menu tlagitka Pfijem energie a wbéru polozky "Uprava nazw a poétu
sloupcl" je zobrazeno okno pro Upravy

= iah AlA

Pfijem energie, Vﬁ&de'::eruie Hmu:;tr*c-st_.
Jidelnicky YO8 ENerE tlak...
Botraviny

Recepty (vlastni sloZené potraviny)

Oteviit dschovnu potravin

Uprava nézvil a poétu sloupct databizedf————
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Hlavni okno pro tUpravy sloupct databaze potravin

X l:l'prava sloupch databaze potravin = | & PY

Pofadi Mazev sloupce Kratky nazev Jednotka Kategorie Aktivni sloupec

1 Energie 3] energie g

2 Tuky g tuky a mastné kyseliny 3

3 Cholesterol Cholest. mg steroly

4 Cukry a sacharidy

5 Vidknina g sacharidy

B Bilkoviny g proteiny a aminokyseliny

7 Hoféik mg minerdlni latky

8 Vapnik mg mineralni latky

9 Fosfor mg mineralni latky

10 Zelezo mg mineralni latky

11 Sodik mg mineralni latky

12 Draslik mg minerdlni latky

13 Vitamin & Vit A mg vitaminy

14 Vitamin BL Vit.B1 mg vitaminy

15 Vitamin B2 Vit.B2 mg vitaminy

16 Vitamin C Wit C mg vitaminy

17 Vitamin E Vit E mg vitaminy

I E Fiidat sloupec... ” = Upravit sloupec... ”3 Cdstranit sIoupec...J I Kategorie “ ﬁ Jednotky I I e Mapovéda ‘ ﬁ Storno
Funkce:
Pridat sloupec

Po kliknuti se zobrazi okno pro pfidani nového sloupce. Je nutné wyplnit nazev, jednotku sloupce a
kategorii ve které se bude hodnota zobrazovat. PoloZzka zkraceného nazw je wlitelna a je pouzita na
nékterych mistech programu kde je méné mista pro wypisy celych nazwv.

Nazev sloupce by mél jednoznaéné identifikovat hodnotu.

Upravit sloupec

Zobrazi stejné okno jako pfi pfidavani noveho sloupce. Umoziiuje upravit nazvy, jednotku a kategorii
existujiciho sloupce.

Pfi upravovani plvodnich sloupcll databaze budte opatrni. Historické hodnoty v jidelniCku zUstavaji
stale stejné ale napf jednotku a nazev budou mit nové nastaveny.

Odstranit sloupec

Funkce umoziiuje odstranit sloupec jak z databaze potravin, tak i z wtwofenych jidelniCka.
Plvodni sloupce programu neni mozné smazat. Je pouze mozné nastavit je jako neaktivni. To
znamena, ze se nebudou nikde zobrazovat, ale v databazi fyzicky zUstanou.

Kategorie
Zde je mozné uprawovat jednotlivé kategorie pro rozdéleni jednotlivych hodnot

Jednotky
Umoznuje pfidavat nové jednotky hodnot (pokud v databazi jesté neexistuji).

Poradi sloupcl
Poradi jednotlivych sloupcll je mozné ménit pouhym pfetazenim sloupce na novou pozici.

Alternativné to jde také kliknutim na ikonky HaH

Aktivni sloupce
Pokud potfebujete néktery sloupec v programu zneviditelnit a neni mozné jej smazat (jde o plvodni
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2.5.10

sloupec apod) je mozné jej pouze zneaktiwnit. Bud' kliknutim na zaSkrtavaci box pfimo v tabulce a
nebo funkci "Upravit sloupec"

Po provedenych Upravach se zmény ulozi po kliknuti na tlacitko "Ulozit". Poté budete wyzvani k
restartu programu. Zmeény se totiz projevi az po noveém spusténi programu.

Tip:

Hodnoty nového sloupce v databazi potravin je mozné naplnit také wpoc&tem z hodnot jinych
sloupct. K tomu slouzi funkce Hromadné upravy

Ukladadni jidelnicka

Vytworené jidelni€ky je mozné snadnym zplsobem ulozit pro pozdéjsi pouziti.

1. Ulozeni jidelnicku

Po kliknuti na ikonku =- nad hlawni tabulkou jidelniCku je zobrazena nabidka pro uloZeni
jidelni¢ku

FERE R

UloZit data aktualniho dne
Ulozit data aktualni ¢asti dne

Ulofit data z wybranych dnd...

¢ Ulozit data aktualniho dne - bude ulozeny cely jidelniCek (VSechny &asti dne) aktualniho dne
e Ulozit data aktualni ¢asti dne - bude uloZen jidelniCek pouze wbrané &asti dne aktualniho dne

¢ Ulozit data z wbranych dnu - bude zobrazeno okno pro wbér po¢ateéniho a koneéného data.
Vybér data S - (=]
Poéatecni datum Konecné datum

< biezen2016  * 4 biezen2016

po Ut st & pd so ne po Ut st & pd so ne
9123 456 2912 3 456
718 910111213 718 910111213

14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
21222324 252 27 2122 23 24 25 26 27
8293031 1 2 3 829303 1 2 3

456 7 8 910 456 7 8 910

[] Dnes: 7.3.2016 (] Dnes: 7.3.2016
l + Ano ] [ #ne |

Po wbéru data bude ulozZen jidelni¢ek vSech ¢asti dne vSech vybranych dnt

Po wbéru nékteré z moznosti je zobrazeno okno pro nastaveni nazw, pfipadné skupiny a popisku
jidelnicku. Popisek jidelni€ku neni povinny a slouzi pouze k pozdé&jSi snadné identifikaci uloZzeného
jidelniCku.
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X Ulogit jidelnicek - O X

Zadejte nazev jidelnicku

Vyberte sloZku jidelnicku
Zakladni slozka v | | k=7 Nova slozka

Zadejte kratky popis jidelni¢ku (nepovinné)

< UloZit W Zaviit

okno nastaveni nazvu jidelnicku

2. Nacteni jidelni€ku

|

Kliknutim na tlacitko " nad hlawni tabulkou jidelni€ku je otevieno okno pro wbér uloZeného
jidelniCku.
Ulozeny jidelniCek vyberete a kliknutim na tlacitko Nahrat jidelni€ek je jidelniCek ulozen do
aktualniho dne.
e Pokud jidelni¢ek obsahuje ulozenou jen jednu ast dne je zobrazen dotaz, zda ma byt tato ast

ne nahrana do aktualné otewiené ¢asti dne a nebo do plvodni ¢asti dne
¢ Pokud jidelni¢ek obsahuje vice uloZenych dnl je naéten od pravé aktualniho dne v kalendafi

UloZeny jidelni¢ek muzete nacist bud tak jak je ulozen a nebo prepocitat gramaz jednotliwych
potravin dle nastaveného mnozstvi energie

& Viosit jidelnicek L= B X

~

Parametry nacitaného jidelnicku

@ ponechat jidelnicek bez dprav

(7 pFepocitat denni hodnotu jidelnicku na k

UloZit H Storna ]

Recepty - vlastni slozena jidla

Modul Recepty slouzi k wtvareni a ukladani receptu které je pak mozné pouzit pfi sestavovani
jidelni€ku.

Spusténi modulu Recepty se provadi kliknutim na zalozku

Recepty ]
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pfipadné kliknutim na kategorii Recepty v modulu Pfijem energie

-- RECEPTY (vlastni slozena jidla) _h' &

Hlawni okno

X @ As- @ | Fitness - Linie 10.05
Piijem a vjdej energie Fitness Altuality Napovéda
@ @ @ = 8 usatele..
Pidat novy " e s
”mept ¥ Upravitrecept  Smazatrecept  Tisk receptu Ostatni Nakupnilistek | 503 Program..
Funkece Nastroje Nastaveni
Kategorie recepti [Zakladni databaze] Seznam ingredienci - Klobdsa se zelim
Vaechny recepty = ol|# k|3
Sez i = -
- nam receptd _ i a steroly 5 proteiny a
Nazev receptu [k | = } energie mastné sacharidy aminokyseliny
Klobasa se zelim [1 porce] 2350 Hojerierre g kyseliny | lesterol
Pérek v rohliku [1 porce] 3114 Energie (kI) Tuky (q) (mg) Cukry (g)  Vlaknina (g) Bilkoviny (g) Hoféik (mg) Vapni
Za‘zv?row hrnIeFEkL;[Z porce] 4124 dunajska klobasa (80 g) 1529,60 32,49 0,08 17,28
Zeleninova polévka [1 porce] 1051 guzene zelf kysané (100 g) 363,00 448 01 1001 259 132 2617
Agricol Poliéanka Majonéza (11 g) | 319.44f 8,25 033 0,04 0,02
Zesnek (20 g) 137,80 01 0 6,61 042 127 5 D‘
)
)
Celkemn zdznami: 4 234984 45,32 01 1703 3,05 19,89 31,17 -
<[] r
Popis pfipravy
Klobasu nakrajime, smichdme se zelim a podusime asi 30 minut i
T | Twyss3g [ ]
Cukry 17,03 g
Bilkoviny 19,899 -

V hlamnim okné programu je na levé strané seznam receptl a na pravé strané pak seznam
ingredienci wbraného receptu, postup pfiprawy a pfipadné obrazek.
V horni €asti jsou pak funkéni tlacitka pro pfidani, Upraw a tisk receptu.

Recepty je mozné rozdélovat do kategorii
Kategorie receptii [Zikladni databdze]

Wiechny recepty 'l o (2|
Upraw kategorii je mozné provadét tlagitky

Recept je mozné prenést do denniho jidelniCku dvojklikem mysi na wbrany recept.

261 Novy recept

Nowy recept je mozné wtwvofit kliknutim na tlagitko

&

Pridat nowy
recept

Nasledné je otevieno okno pro pfidani nového receptu. Zde je mozné wyplnit zakladni udaje o receptu
vEetné postupu piipravy.
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&) Potravina - Zakladni databsze (=[] = ]

Zakladni informace ' Postup pfipravy receptu

Nazev receptu

Kategorie recepti

MNezafazeno 'J ﬁ

Pocet porci

[T] Alergicka potravina pro uZivatele "Testovaci uivatel”

[“]potravina miZe obsahovat alergen

Popisek receptu 2]

Vyrobce, distributor

Zdroj Pfidat obrazek & i

[H neaktivni potravina \(3 Na’povéda‘ [ « UloZit l l ¥ Zaviit ‘

Obrazek

1 porci 12}

Po ul

ozeni receptu je zaznam zobrazen v modulu Recepty vlevém sloupci.

Pridavani ingredienci
Pro pfidani ingredienci ze kterych se wbrany recept sklada kliknéte na tladitko

Seznam ingredienci

&l

2 &l | B

. Dalsi tlaCitka slouzi pro upraw a smazani ingredienci (pro smazani vice

ingredienci najednou je mozné wybrat vice fadku).

Po kliknuti na tlacitko &l je zobrazeno okno pro wbér ingredienci.
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Majdi potravinu | = |

Hledani potraviny

Zapiste alespofi cast hledané potraviny :

[ hledat ve viech loksinich databizich

Majdéte a oznacte potravinu

9 Bar Tycinka 5 konopnym seminkem 2350kJ -
AW. Olomoucké tvarizky 533k i
AW, Taveny tvardzkowy sjr 228k)

AW. Taveny tvardZkowy syr s uzenym masem a zele... 190kl
Abramczyk Aljasska treska filety 305kJ
Abramezyk Pangasius filety 343k

Acerola 149k

Acerola - itava 100k

Agave 290k

Agave varené 572kl

Agnesi Pesto alla calabrese 1151kJ
Agnesi Pesto alla genovese 2160k)
Agricol Eidam 30% platky 1122k
Agricol Feferonka tatarska omacka 1367k
Agricol Policanka Majonéza 2904kJ
Agricol Tatarska omacka 1639k) -

Pokud jste potravinu nenalezli, miZete wyivofit novou
J| Piidat novou ingredienci do receptu (nevytvaret potravinu)

v

Moznosti vybéru ingredienci:

¢ z lokalni databaze

Do horniho policka zapiste alespon ¢ast nazw potraviny. Pokud se potravina zobrazi v seznamu tak
ji wberte a kliknéte na tlacitko "Vybrat"

¢ z internetoveé databaze
Pokud se hledana potravina v seznamu z lokalni databaze nezobrazila a kurzor se stale nachazi v
policku pro zapis hledané potraviny, mizete stisknout klavesu Enter. Nasledné se program pfipoji
na internetovou databazi potravin a pokusi se najit potravinu tam. Pfipadné je mozné kliknout na

"Hledat dal$i na internetu” (viz obrazek nize)
- N

Najdi potravinu | 28

Hledani potraviny
Zapiite alespon fast hledané potraviny :
hov riz

[T hledat ve wiech loksinich databizich

Majdéte a oznacte potravinu

i i — 780k

..Hledat dalii na internetu...

e wtwofit novou potravinu

Pokud nenaleznete potravinu ani v internetové databazi mazete ji kliknutim na tlagitko
wtwofit. Postup je stejny jako pfi tvorbé nové potraviny.
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e pfidat doplikowou ingredienci
Pokud potfebujete pfidat ingredienci, ale nechcete kvili tomu zadavat celou novou potravinu je

mozné kliknutim na tlacitko tuto ingredienci do receptu pfidat s tim, Ze nebude ulozena do
celkové databaze potravin v programu. Bude uloZena jen jako jeden fadek v seznamu ingredienci
receptu (hodi se napf pro pfidani Spetky soli, pepfe, riznych kofeni ¢i doplrk)

Okno pro pfidani samostatné ingredience:

-

2

Nazev ingredience

£adejte nazev ingedience

ghitk.a bymidnu

] ] | Cancel

Tavrit
Po pfidani vSech ingredienci k receptu zaviete okno tlaCitkem

26.2 Tisk receptu

Kompletni recept vCetné ingredienci, obrazku a postupu je mozné wytisknout tlacitkem Tisk v modulu
Recepty

Recepty

at Tisk receptu

Zajimavou moznosti je nechat si wtisknout seznam pouzitych receptl v jidelniCku.

2.6.3 Uschovna potravin

Uschowna potravin je doplitkova funkce programu (dle zakoupené licence).
Slouzi pouze k ulozeni seznamu potravin pro dalSi pouziti. Pokud napfiklad ¢asto v jidelniCku
pouzivate nékteré potraviny, je mozné si je ulozit do této uschowy a budou vzdy "po ruce".

Hlawni okno Uschowny potravin
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Uschovna potravin @
| e
HE-ERU @
Potravina Skupina
driibezi tlaéenka DROBEZ
houska tmava CEREALNI VYROB...

1 wybranc [ 2 celkem

Funkce okna
HE- RO | @

UloZeni seznamu potravin - uloZi aktualni seznam na disk. Ukladané jsou pouze interni indexy
potravin. Proto je tento uloZeny soubor pouZitelny pouze na instalaci programu kde byl wtvofen. Ne
jiné instalaci jej neni mozné pouzit

Nacteni seznamu - otevfe okno pro wbér a na¢teni ulozeného seznamu
Upravit potravinu - tou funkci je mozné upravit wbranou potravinu
Odstranit ze seznamu - odstrani wbranou potravinu z ischowny

Vyprazdnit seznam - wprazdni uschownu potravin

Pouziti uschovny potravin

Potraviny do uschowny potravin je mozné pfidat

e kliknutim pravého tlagitka mysi na potravinu v databazi a z pomocného menu wbrat "Vlozit
potravinu do uschowny"

e stisknutim klavesy F5 (po wyhledani potraviny v databazi)

¢ pretazenim mySi z databaze potravin do okna Uschowvny potravin)

Potravinu z Uschowny potravin Ize do jidelniCku pfidat pouhym pfetazenim wbrané potraviny do hlawni
tabulky jidelni€ku

2.6.4 Tisk receptl pouzitych v jidelnicku

Zajimavou moznosti je nechat si wtisknout seznam pouzitych receptl v jidelni¢ku.

Pokud sestavite jidelni¢ek ve kterém pouZijete néktery z receptli mizete nasledujicim postupem
wtisknout tyto recepty:

e vmodulu Pfijem energie kliknéte na tlacitko "Tisk, export"

e kliknéte na tlacitko "Rychly tisk"

¢ kliknéte na "Tisk pouzitych receptd"

¢ kliknéte na "Nahled tisku"
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2.7

Fitlinie
J Bilem & wide) energie Fitress Receply Aktuality A Eclz
-
I T4 ) Ah L @ il 2N
BFi e, 7 ) _ 7 Hmotnost ) Tisk
u Jem enargie, Videj energie mEnEEt Souhrn Wystupy Tisk, export *

Jidelnicky tlak.. il

K Tiskové sestavy

Vytvorené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce,
' historil tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktualné piihlaZeného uZivatele

l ~ -
W \yivofit novou éé - 3
~| BiT=l Rychiy tisk '
) @ tiskovou sestavu % e Histarie tisk
13
H Parametry tisku ﬁ
T4
i Vybér zaznamu do tiskové sestavy
P Casové cbdobi
[Tento den (2310.2017) -
i
i od: 23102017 De: 23102017
b=
Ve |2 Pieddefinované sestavy *~ BZWlastni sestavy
Zdroj dat
Celkem po dnech
Skupiny potravin
Potraviny jednotlivé
Patraviny souctové
a Souctové podle ¢ash dne (snidané, obéd...)
- Primérny nutricni pfijem "
3 h Parametry sestavy
S— I Tisknout k ziznamiim také obrazky | nastaveni..
1" _ITisknout ary mezi fadky

5.
i
i @ | Export dat...|| B3 Nahied t:slm.(

Vydej energie
Modul Vydej energie obsahuje databazi aktivit a moznost planovani aktivit

Spusténi modulu Vydej energie se provadi kliknutim na tlagitko
e
@
wydej energie

Hlawni okno
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2.71

nie 10.05

Fifjem a vcle) energie Fitness Recepty

Fa = @ ] aa e ll > -1 E] & (4 | 8 vete.

— Pfijem energie, ~ Hmotnost, . Tisk souhrnnych Nastroje / T Mobilni Databéze,
Domu B . Vydej energie Souhrn Vysty, Tisk, export . i Diagnostika R o . - if’?& Program...
Jidelnicky yoe] El tlak... ysupy P informaci d Ostatni zafizeni jidelnicky ~ 9
Data Vystupy Néstroje Nastaveni
Vydej energie - sport/aerobic... 23.10.2017 (Pondéli) [#Z] Mastav datum: + <<7pét Dnes Dalsi>»
Sportovni aktivity IL)ES Denni vydej energie & 2R ‘ al “}‘Y@
gb:bslﬂé aktivity 2 Nazev aktivity Zagitek  Délka trvani Celkové vydané-kJ e
chyblivost L . )
Strecink -
Nazev aktivity | k)/minfkg| = = = =
— Vysledky Hodnot Cil Text Poznamka k vysledku S
Baseball 0349 & — B
Bazénoué patapéni 0,280 = Pridat | Misto utkani
Bedminton rekreaéni 0314 = Poéet kal
Bedminton zavodni 0431
Biatlon 0,000 Chyby
Bobovani 0,489 Rozhodéi 1
Boxv ringu 0839 Rozhodéi 2
Brusleni koletkové 0,489 —
Brusleni ledni 0,439 Rozhodéi 3
Desetiboj 0,000 SraZeni k zemi
Fotbal - rekreacni 0,489 o8
Fotbal - zavodni 0,699
Golf (motor.vozik) 0,245 ~M Sknjt graf vydeje energie
Golf (pésky) 0385  Obdobi~ bk~ Celkovy videj kJ 17.04.17-23.1017
Gymnastika 0,559
Hod diskem 0,000 zx
Hod Kiadivem . 0,000 1550
Hokej ledni - rekreaéni 0497 « oo
17.10 Gt 1810 st 18.10 & 20.10 pd 2210ne 2310

Zobrazeni - Energie| Délka trvani | Wysledky

-~ Skrjt kalenda, poznamky...

%, 1 Denni aktivity E Q= Denni poznamky oo H
2 3 4 5 & 7 8 Box v ringu (0:30hod)
9 P10 F11 P12 F13 P14 Fas
16 [17 [18 L19 L0 P21 [
& T I R R N obrazek k denni poznamee

30 31
s [ ] 0re: | « 2300,

Ufivatel  Martin R Licence: PROFI FULL (neomezeno) Data: Standard

Databaze aktivit
Planovani aktivit

Grafické znazornéni wdeje

Tisk wdeje energie

Databaze aktivit

Program obsahuje Vastni databazi aktivit. Jednotlivé aktivity jsou rozdélené do kategorii

Sportovni aktivity ENES
Oblibene aktivity -

Pohyblivost
Pliom etrics

Strecink =

Kliknutim na wbranou kategorii jsou v hlawni tabulce aktivit zobrazené aktivity ze zwlené kategorie.

FIYOIMETNCS

Strecink "
Nazev aktivity | kl/minfkg| A
Baseball 0,349
Bazénové potapéni 0,230
Bedminton rekreaéni 0,314
Bedminton zavodni 0,431
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U kazdé aktivity je uvedeno kolik je mozné pfi provozovani aktivity spalit za 1 minutu energie na 1 kg
hmotnosti.

Pokud je tedy aktualni hmotnost napfiklad 80kg a aktivita "Baseball" je provozovana 30min je
celkova wdana energie spocitana:

Energie = 0,349 * 80 * 30 = 837,6 Kj

Graf v dolni ¢asti zobrazuje informaci o0 mnozstvi wdané energii wbrané aktivity za 1 hodinu (pro
aktualné pfihldSeného uZivatele)

wyd U, £00

Judo 0,699

]
- | - 5074,74 kimod
|

Oblibené aktivity

Kategorie oblibenych aktivit (tedy oblibené aktivity) je zobrazena jako prwi po startu programu a
prechodu do modulu Vydej energie.

Pfesunem wbranych aktivit do této kategorie tedy urychlite jejich nalezeni a naplanovani.
Aktivitu Ize do oblibenych pfidat kliknutim prawm tlacitkem mySi na wbranou aktivitu a zvolenim
polozky "Pfidat do oblibenych"

Seznam oblibenych aktivit Ize také upravovat v nastaveni uzivatele

Funkce

k)|

Nova aktivita - otevie okno pro wtvoreni nové aktivity
Uprava aktivity - otewe okno pro Uprawu vybrané aktivity
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2.7.1.1 Tvorba a uprava aktivit

Okno pro tvorbu a Upraw aktivit je rozdéleno do dvou &asti. V levé Casti je seznam aktivit (pokud je u
aktivity zobrazen znak * pak je wtvafena nova aktivita) a v pravé jsou detaily aktivity

Q Aletivity

Aktivity
Alctivita
Veslovani - silné
Veslovani - slabé
Veslovani - trenazér
Vzpirani - intenzivni
Vzpirani - mirné
Zdravotni cvigeni
Hra na hudebni nastroj
Hra = détmi
Hrabani travniku
Odhrabovani snéhu - lehké
Odhrabovani snéhu - téfke
Pleteni
Sekani travniku
Uklid - intenzivni
Uklid - lehky
Uklid - stfedni

Zahradnicenr

~ Podrobnosti k aktivité |

Mazev aktivity nova aktivita |

Skupina ~

Pdvodni skupina

| Vydana energie za minutu na 1 kilogram hmotnosti |

| Hodnocené visledky aldivity |

9k Pridat hodnoticr kritériun = Smazat hodnoticr kritériur

Wysledhoy Cilowy wysledek Poznamka L]

i

£ nova aktivita = W

[™ Mova aktivita || 4| Smazat aktivitu

e Zaviit

I

vytvareni nové aktivity

Detaily aktivity

Nazev aktivity

jednoznacny nazev, ktery se zobrazi v planu aktivit

Skupina

kategorie v niz je aktivita zobrazena. Nowou aktivitu je mozné romou wtvofit v kategorii Oblibené

Puvodni skupina (pouze informativni udaj)

zobrazeni kategorie v niz byla aktivita pavodné zafazena (pokud doslo k jejimu pfemisténi do

kategorie jiné)

Vydana energie

mnozstvi wdané energie za 1 minutu na 1 kg hmotnosti. Z tohoto udaje se pfi planovani aktivit pocita

celkova wdana energie aktivity
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2.7.2

Hodnocené vysledky aktivity

ke kazdé aktivité je mozné sledovat nejen jeji energeticky wdej, ale také libovolné mnozstvi
sekundarnich udajl. Napfriklad pfi aktivité "pfespolni béh" Ize sledovat/zapisovat poc¢et kol nebo
pramérnou rychlost.

Kliknutim na tlagitko T Pfidat hodnatici kritériun |ze wbrat z pfipraveného seznamu rtznych hodnot. V
okné wbéru hodnoticiho kritéria Ize samoziejmé wytvaret i nove.

Ke kazdé polozce Ize pfidat takeé cilovou hodnotu a poznamku. Tato cilova hodnota a poznamka se
nasledné po pfidani aktivity do denniho wdeje zobrazi v hlawni tabulce planovani aktivit

Nastavené wysledky jednotlivych aktivit Ize také sledovat v grafickém znazornéni wdeje

Po kliknuti na tla¢itko Zavfit je nabidnuta moznost uloZzeni nowch/upravenych tdaju.

Planovani aktivit

Hlawni funkci modulu Vydej energie je sestavovani/planovani denniho wdeje energie z jednotlivych
polozek databaze aktivit.

Je mozné planovat aktivity pro nasledujici dny nebo je zapisovat zpétné - dle nastaveni dne v
kalendafi.

Prehled hlamiho okna

Vydej energie - sport/aerobic... 22.10.2017 (Nedéle) [} Nastav datum: ~ <<7pét Dnes Daldi>>
Sportovni aktivity O |& Denni vydej energie = YIET SN
Obllbené aktivity - Nazev aktivity Zatatek  Délka trvani Celkové vydané-k -
ohyblivost S
Phromenes 3 Desstiboj 00:30 000 kI
P Fotbal - rekreacni 00:30 163717 kJ
Strecink -
Nazev aktivity KI/min/kg| « o — e -
Baseball 0,349 Vysledky Hodnot Ci Text Poznam vysle
Bazénové patapéni 0280 |= [ pfidat | 100m
Bedminton rekreani 0314 - 100m prekazek
Bedminton zavodni 0,431
Biatlon 0,000 1500m
Bobovani 0,489 400m
Box v ringu 0,839 Disk
Brusleni koleckové 0,489 —
Erusleni ledni 0,489 skak do vysky
Desetiboj 0,000 Ostép
Fotbal - rekreaini 0,489 i
Fotbal - zavadni 0,699 -
Golf (motor.vozik) 0,245 - Skrjt graf vydeje energie
Golf (p&ky) 0,385 Obdobi = Mk~ Celkovy videjkd 17.04.17-23.10.17 Souhrn
Gymnastika 0,559 2800 Vydano
Hod diskem 0,000 2000 163717 kJ
Hod kladivem 0,000 s eco
Hokej ledni - rekreaéni 0497« ooo
1710 0t 18.105t 12108 20,10 pd 2210 ne 23.10F
Zobrazeni " Energie|Délka trvani | Vysledky
P Skiyt lealends, poznambky...
1 Denni aktivity EQm Denni poznamky Qe H
7 8 Desetiboj (0:30hod)
; ;z Fotbal - rekreaéni (0:30hod)
B = obrazek k denni poznamce

Postup planovani aktivit

¢ Nejprve je nutné wbrat datum v kalendafi

¢ \/ levé Casti hlamniho okna whledejte aktivitu, kterou budete do planu pfidavat

Piidat
¢ Kliknéte na tlac¢itko i (je mozné namisto toho poklepat mysSi na wbranou aktivitu, nebo

na aktivité stisknout klavesu Enter, nebo mySi aktivitu "chytit" a pfesunout do pravé ¢asti)
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e Zobrazi se okno pro zadani délky trvani aktivity

r N

Vydej energie 2

Délka trvani aktivity
0030  hhemm L)
Wydand energie
1341,6 kJ

Zadatek aktivity (nepovinnél
0000 hh:mm

Poznamka

w* Ano H ¥ e ‘

b, A

V tomto okné je mozné nastavit délku trvani a €as zacatku aktivity (tento udaj neni povinny).
Také Ize nastavit poznamku, ktera se ulozi k aktivité.
V okné je také zobrazena wpoc&tena hodnota energie pro zadanou délku trvani aktivity.
Tento Udaj je mozné uprauvit.

¢ Po nastaveni kliknéte na tlaCitko Ano

¢ Aktivita je nyni se zadanymi hodnotami pfiddna do denniho wdeje

| Denni vydej energie

Mazev aktivity Zacatek Délka trvani Celkové wwdané-kl
Jizda na horském kole 14:00 01:00 2 851,20 kJ

Hlavni tabulka vydeje energie

Vysledky aktivity
Zaroven s aktivitou jsou do denniho wdeje pfidané také nastavené wsledky této aktivity. K témto

wsledkdm Ize zadavat jejich hodnoty. Tyto hodnoty je pak mozné dlouhodobé sledovat a
whodnocovat.
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14:00 01:00 2851,20 kI
Lakros 00:20 134160 kI
Wysledky Hodnaot Cil Text Poznamka k vysl
Pramérna rychlost 15 v klidu
Trat
Clkruh
ObtiZznost 3
Dalka
Pady 1 pfes kamen v zatadce

Tabulka vysledku aktivity

Moznosti hlavni tabulky vydeje energie
Hlawni tabulka obsahuje nazev aktivity, €as zacatku (pokud je wplnén), délka trvani aktivity a celkova
wdana energie

Uprava zaznamu
Pokud je potfeba upravit nékterou hodnotu ioZzené aktivity staCi dvakrat kliknout mysi na wbrany

zaznam. Lze také kliknout na ikonku L_(?

Vymazani zdznamu
Pro wmazani zaznamu z hlawni tabulky wdeje energie staci zaznam wbrat a kliknout na ikonku Y

Uprava sitky sloupct

Nazev aktivity ==fgsdstek  Délkat
Jizda na horském kole 14:00
Lakros

Panel funkénich tladitek

S e S

Tisk vydeje

je zobrazen Tiskow modul wdeje energie kde je mozné wybrat / wtwofit tiskovou sestaw (aktivity

celkem, jednotlivé apod)

Uprava zaznamu
Ize upravit délku trvani, Cas zacatku i celkove mnozZstvi wdané energie

Smazat zaznam
po kliknuti bude po potwzeni odstranéna wybrana aktivita z denniho wydeje

Import dat z pfistroje
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tato moznost je dostupna jen u nékterych licenci programu. Po kliknuti je zobrazeno okno pro import
dat do tabulky wdeje energie

Kopirovani zaznamu do schranky

schranka Fitlinie slouzi (podobné jako schranka Windows) k rychlému ulozeni a nacteni zaznamu
denniho wdeje energie. Obsah schranky je po ukon&eni programu wmazan.

Kliknutim na ikonku jsou do schranky ulozené aktivity celého dne.

Vlozit zdznamy ze schranky
funkce je aktivni pouze pokud schranka obsahuje zaznamy denniho wdeje.
Kliknutim na ikonku se ozi zaznamy ze schranky do aktualniho dne

2.7.3 Grafické znazornéni vydeje

Pod hlamim oknem planovani aktivit je mozné v grafickém prehledu zobrazovat dlilezité informace.
Cely panel s grafy je mozné skryt kliknutim na

= Skryt graf vydeje energie

V prave Casti je zobrazen Udaj o celkové denni wdané energii aktivitami

Souhrn
Vydaneo
163717 kJ

PFepinani zobrazenych grafli se provadi kliknutim na zalozky pod grafy
Zobrazeni “Energiel Délka trvani | Vysledky |

Jednotlivé grafy

U grafli je mozné tla¢itkovou listou ménit zobrazované obdobi ¢i vzhled grafu: Cbdobi = Ak~

Graf Energie

Obdobi = Lh~ Celkovy vydej kJ 08.02.15-08.03.16

& 00D
4 000
2000

03.03 &t 04.03 pa 050350 06.03 ne 07.03 po 08.031

Graf zobrazuje celkow wdej energie aktivitami za vwbrané obdobi.

Graf Délka trvani
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Obdobi ~ k- Jizda na horském kole/délka trvani/ 08.09.15-08.03.18
1:30
1:00
0:30
05.03 s0 06.03 ne 07.03 po 08.03

Graf zobrazuje délku trvani vybrané aktivity za urcité obdobi. Kliknutim na aktivitu v hlawni tabulce
wdeje energie se urci pro ktery zaznam se ma graf délky trvani zobrazovat.

Graf Vysledkii

Obdobi ~ ki~ Primérna rychlost 08.09.15-08.03.16
20
15  //
10
05.03 50 06.03 ne 07.03 po 05.03

Graf zobrazuje hodnoty wbranych vysledki u whbrané aktivity za urcité obdobi. Kliknutim na hlawni
tabulku wdeje energie wberte aktivitu. Nize v seznamu jejich wsledkl pak ur€ite jaky wsledek se
ma zobrazit v grafu.

274 Tisk vydeje energie
Pokud je aktivni modul Vydej energie, je tisk wdeje energie mozné zobrazit:
3

* po kliknuti na hlawni ikonu Tisk, export

¢ po kliknuti na ikonku =] (nad hlawni tabulkou wdeje energie)
e stiskem klaves Ctrl+P

Nejprve je zobrazen hlawni tiskow modul programu Fitlinie.

Pokud je wtvafena nova tiskova sestava (nebo spustén rychly tisk) je zobrazeno okno pro nastaveni
parametru tisku
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Parametry tisku l 23 ]

e S e

Vybér zaznami do tiskové sestavy
Casové obdobi

[Tentn tjden (2.3.2016-8.3.2016) v]

Od: &8 322016 Do: & 32016

= Pieddeﬁmvanésaﬁlm[ Mw’lastnl’ sesta'.rjr]

Zdroj dat

Celkem po dnech
Aktivity jednotlivé

Parametry sestavy

[ Tisknout éary mezi Fadky
[ Tisknout namisto data ndzev dne v tydnu

| ] Export dat| &3 Nahled tisku... # Zavitt

L A

V horni €asti je mozné nastavit obdobi pro tisk. Toto nastaveni ale neni dllezité, pfi spusténi tisku z
hlawniho tiskového modulu bude mozné datum uprauvit.

Preddefinované sestavy
jsou pfipravené tiskové sestavy. Staci pouze wbrat zdroj dat, nastavit parametry tisku.

Vlastni sestavy
silny nastroj pro tvorbu Mastnich tiskowch sestav
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2.8

Hmotnost, tlak atd.

Modul Hmotnost, tlak Ize pouzivat pro historické uchovavani hmotnosti pfihlaSeného uzivatele a
dalSich hodnot.

Spusténi modulu Hmotnost se provadi kliknutim na tlacitko

Hmotnost,
tlak...

V zakladnim nastavené |ze uchovavat tyto hodnoty:
Hmotnost

Tlak horni

Tlak dolni

% télesného tuku

Obwod: (tyto hodnoty jsou dullezité sledovat napfiklad pfi planovaném fitness tréninku)
- pfedlokti

- biceps

- stehno

- lytko

- boky

- bficho

- hrudnik

- z&da

- krk

V3echny hodnoty jsou wolitelné, tzn. Ze je neni nutné wplhovat VSechny.

Jednotlivé hodnoty je také mozné prejmenovat (tlaCitko il ). TakZe je mozné pfizpUsobit si sloupce
vastnim potfebam.

Hlavni tabulka

Hmeotnost, obvody... ENEAE NS E T =2 AL
Daturmn Hmotnost Tlak horni Tlak dolni % téltuku Pfedlokti L Predlt
1.5.2017 74,1 kg 31,2 %
2142017 733 kg 297 %
3.3.2017 713 kg 306 %
6.2.2017 71,5 kg 318 %

Po pfidani noveho zaznamu (tlaéitko & ) je zobrazen dotaz na zadani data. Po potwzeni je wtvoren
nowy zaznam v hlawni tabulce.
Jednotlivé hodnoty se pak zapisuji pfimo do tabulky.
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Panel tlacitek
HBPER| O &S| |8 &

Novy zaznam
zobrazi kalendar pro pfidani noveho zaznamu v tabulce

Editace zaznamu
moznost Uprawy data wbraného zaznamu

Smazat radek
umozniuje wmazat aktualni zaznam z hlawni tabulky

Smazat vse
wmaze cely obsah hlawni tabulky modulu Hmotnost pro pfihlaseného uzivatele

Import dat z pristroje
zobrazi okno pro import dat o hmotnosti z rznych pfistroja

Tisk
zobrazi okno pro wbér obdobi tiskové sestawy. Vytisténé jsou vS8echny sloupce tabulky.
Je také mozné wtwofit Mastni tiskové sestawy

Nastavit vlastni nazvy sloupct
touto wolbou Ize zcela upravit hlawni tabulku. Nazwy jednotlivych sloupcl je mozné nastavit dle
Mastnich predstav.

Zobrazit cilové hodnoty
ke kazdému sloupci tabulky je mozné zadat jeho cilovou hodnotu. Tyto hodnoty Ize zobrazit pfimo v
zahlavi sloupct

Zménit cilové hodnoty
zobrazi okno pro nastaveni cilowch hodnot kazdého sloupce
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Fitlinie
Cilové hodnoty (=]
Cilové hodnoty
Hmotnost a0 Tlak horni
% téltuku Tlak dolni
Predlokti L Predlokti P
Biceps L Biceps P
Stehno L Stehno P
Lytko L Lytko P
Boky Hrudnik
Bficho Zada
Krk
| o uloiit || 3§ zousit |

Grafické znazornéni hodnot

Ve spodni €asti hlamiho okna je mozné zobrazit historii hodnot wbraného sloupce.
Vybér sloupce se provadi kliknutim na zalozky v dolni &asti
| Hmotnost| Tlak horni Tlak dolni | 3% tél.tuku | Piedlokti L] Pfedlokti P| Biceps L | Bicep:

Zobrazeny graf
Obdobi ~ .~ 08.09.15-08.02.18

100

29120t 05.01 Gt 12.01 ot 19.01 ot 26.01 0t 02.02 Gt 09.02 Gt 16.02 it 23020t 01.03 0t 08.03 Gt

V grafu je mozné zobrazit aktualni hodnoty, cilové hodnoty a také celkowy trend (stoupajici, klesajici)

Aktualni hmotnost

Jako aktualni hmotnost pfihlaseného uzivatele, ktera se pouziva pro rizné wpodéty a zobrazeni, se
bere ta nejnovéjsi.

Program hleda aktualni hmotnost na téchto mistech:

- data z diagnostického pfistroje
- ruéni lozeni v modulu Hmotnost

- pokud v prvnich dvou pfipadech nejsou Zadna data nalezena tak nastaveni uzivatele

Program u aktualni hmotnosti zobrazi takeé jeji zdroj:

Aktuilni hmotnost: 113 kg
- z pfistroje 1. 3. 2016 I
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29

Aktualni hmotnost: 110 kg
- zaddno 21. 1. 2016

Aktudlni hmotnost: 80 kg
- 7 nastaveni uZivatele

Souhrn

Modul Souhrn zobrazuje celkové shrnuti pfijmu a wdeje energie za urcité obdobi

Casové obdobi

V horni ¢asti okna je mozné whbrat obdobi, za které budou Udaje zobrazené

| Casové obdobi
|Dlezadanéhomzmez|' - Od: 1. bferna 20016 + Dot 8. biezna 2016

Lze wbrat z pfipravenych hodnot
¢ dnes, tento tyden, tento mésic
¢ nebo Dle zadaného rozmezi. Pak je obdobi zadano v pravé Casti

Hodnoty

zobrazeni wpoc&tenych hodnot v textové formé

I Pramérza den Vi denni limit

Pfijem energie B 4740584 1 B 592573 W 7155 kJ
- Wyde] energie (aktivity,fitness) B 078480 W 0 3848,10 kJ =
- KaZzdodenni vydej energie [ [— K goaq kel

bazalni metabolizrmus

Celkovy soucet = -49306,96 Kk => cca g tuku

Prijem energie

¢ celkow pfijem energie za nastavené obdobi
e priméry pfijem energie za jeden den

¢ nastaveny denni limit pfijmu energie

Vydej energie

¢ celkow wdej energie za nastavené obdobi zahrnujici aktivity z modulu wdej energie a energii
wdanou fitness tréninkem

¢ primérna hodnota z wseuvedenych za den

¢ nastaveny denni wdej energie (pokud je v nastaveni uzivatele uveden)

Kazdodenni vydej energie
e zobrazeni souc¢tu hodnot denniho energetického wdeje (bazalniho metabolismu) za nastavené
obdobi

¢ nastaveny denni energeticky wdej
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Celkovy soucet

e celkow rozdil mezi mnoZstvim pfijaté energie a wdejem za nastavené obdobi. Do wdeje je
zapocten wdej aktivitami a fitness tréninkem a také kazdodenni energeticky wdej (bazalni
metabolismus)

e rozdil pfijaté a wdané energie v pfepo¢tu na mnozstvi tuku (informatiwi hodnota)

Grafy

V dolni ¢asti okna jsou zobrazené grafy z wse popsanych hodnot
Energie celkem

@ Celkem [l Podnech |
Hl b

energie

trenink

Graf zobrazuje hodnoty za nastavené obdobi. Barwy jsou zobrazené ve wse popsaném textovém
prehledu.

* celkowy pfijem energie

¢ wdej energie (aktivity + fitness)

¢ wdej energie (kazdodenni wydej)

Po dnech
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%
@ cCelkem Jgl Podnech |

T 000 K ==

15 000 kJ trend piijmu

14 000 kJ
13 000 kJ
12 000 kJ
11 000 kJ
10000 kJ
9000 kJ
& 000 kJ
T 000 kd
6000 k)
5000 kJ
4000 kJ I
J 000 kJ
2000 kJ
1000 kJ
Okd
wee 01830t 02035t 030354,
pFijem energie vyd:éj
i Zobrazit kalendai, poznamky... 75 LF

prﬁm\érnjr vydej trend vydeje|

prumerny prijem

lESSLI S

F e

! : W A .
0403pa ,0603s0 O0503ng B/ 03pg 0303wt
energie vyﬁ'EJ energie (Ei:JEIZEI|nI

Graf zobrazuje ve sloupcovém grafu
hodnoty pfijmu energie

wdej energie (aktivity + fitness)
wdej energie (bazalni metabolismus)
prdmérny pfijem

pramérny wydej

trend pfijmu energie

trend wdeje energie

Srovnani
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| Tuky, Sacharidy, Bilkoviny
|_|:| Tuky Bsacha ri',rBl'Ikmrinﬂ

Srovnani
65%
0%
55%
B0%
45%
40%
35%
3%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

Mastavené Skutek

Graf zobrazuje srownani skute€ného a nastaveného trojpomeéru (tuky, sacharidy, bilkoviny) za
nastavené ¢asové obdobi

210 Vystupy

Modul Vystupy slouzi ke grafickému zobrazeni hodnot z databaze programu
Parametry vystupu

Typ wstupu:

1. Pfijem energie
Pfi wbéru této moznosti se zobrazi wbér hodnot, které je mozné v grafu zobrazit.

| Parametry vystupu |

Vytwofit typ wstupu Seznam wystup
Piijem energie v]

Hodnota[ v]

energie ~ Energie (k)
proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny (g)
Graf  tuky a mastne kyseliny ~ Tuky (g]
e 4§ steroly ~ Cholesterol (mqg])
sacharidy a cukry ~ Sacharidy (g)
sacharidy a cukry ~ Vldknina (g)
|_ minerdlni latky ~ Hoféik (mg)
mineralni latky ~ Vapnik (maq)

Po wbéru pozadované hodnoty kliknéte na tladitko a hodnota je lozena seznamu
wstupl. Takto je mozné naplnit seznam hodnotami, které se nasledné v grafu zobrazi.
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Seznam wystupd 2 d
energie ~ Energie (k)

tuky a mastné kyseliny ~ Tuky (g]

sacharidy a cukry ~ Sacharidy (g)

Poznamka: seznam je mozné pro pozdéjsi pouziti ulozit a nasledné nacist = H

Po nastaveni ¢asového obdobi je zobrazen graf obsahujici hodnoty z pfipraveného seznamu wystupt:

| Graf
bl ~ '6’ Pfijem energie
Energie (kJ)
& 000 — Tuky (g}
Sacharidy (g}
4 000
2000
0
02.03 st 03.03 &t 04.03 pd 05.03 so 06.03 ne 07.03 po 08.03 Ot
Graf je mozné nasledné upravit
2. Vydej energie
PFi wbéru této moznosti je nabidnuta moznost wbéru zobrazované hodnoty (Kj).
| Parametry vystupu |
Typ vystupu I [l
’V],'-'dej energie (sport+fitness) vl
Hodn ota’ kJ - l
Po wbéru této hodnoty a nastaveni €asového obdobi je zobrazen graf
Graf
TR ‘é’ Wydej energie(sport+itness). kk-
7 000
& 000
5 000
4 000
03.03 & 04.03 pa 05.03 s0 06.03 ne 07.03 po 08.03 it

Vhled grafu je mozné nésledné upravit

3. Sportovni aktivity

PFi wbéru této moznosti je okno parametr rozdéleno na dvé ¢asti. V kazdé €asti Ize nastavit jednu
hodnotu zobrazenou v grafu (graf tedy miZze zobrazovat dvé rizné hodnoty)

V poloZce Aktivita je moznost wbéru z pouzitych aktivit
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| Parametry vystupu |
Typ vystupu I [l
’ Sportovni aktivity - ]
Aktivita| -|

. Fotbal - rekreaéni
Wysled
¥ o Fotbal - zavodni

Graf  Golf (pésky)

Hazena
w- THokEj ledni - rekrea

lizda na hnrckém bnl

Po whbéru aktivity je jeSté nutné wybrat néktery z wsledku této aktivity. Hodnoty tohoto wbraného
wsledku se pak zobrazi v grafu.

| Parametry vystupu |
Typ vystupu 1l
’ Sportovni aktivity - ]

Aktivital Jizda na horském kol -

Vyslediy] -|

Cas 1
i Dalka |;
WL~ B Délka trvani
Chyhby
ObtiZnost
Okruh

U Pady

Obdobné je mozné nastavit také druhou hodnotu zobrazenou v grafu

Po wbéru této hodnoty a nastaveni €asového obdobi je zobrazen graf

LU Sporto-ml'al;ti-ai‘ly
Jizda na horském kol(Primérna rychlost)

05.03 50 08.03 ne 07.03 po 08.03 Gt

Vhled grafu je mozné nasledné upravit

4. Posilovna
Obdobnym zplsobem je mozné nastavit zobrazeni az dvou hodnot grafu Posilowa.

Typ zobrazovanych hodnot miize vtomto pfipadé byt:

e zatéz-cviky. V tomto pfipadeé je v grafu zobrazena celkova zatéz (se kterou se cvi€ilo) pro whbrany
cvik

e pocet opakovani-cviky. V tomto pfipadé je zobrazen celkow pocet opakovani tohoto cviku

e zatéz-skupiny svalstva. V grafu je zobrazena celkova zatéz pro wbranou skupinu svalstva
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¢ pocet opakovani-skupin svalstva. V grafu je zobrazen celkowy pocet opakovani wbrané skupiny
svalstva

Pfiklad (zobrazeni celkové zatéZe cviku Benchpress za nastavené ¢asove obdobi)

Parametry vjstupu |
Typ vystupu Il Typ vystupul W Casové obdobi
[Posilovna v| [Posilovna [Tento tyden (2.3.2016-8.3.2016) -|
Typ|Zatés-cviky - Typ Zatés-cviky Od: 8. 3.2016 @ H
; Obnovit graf
Cvik{Benchpress - dvourué. v] Cvik{ ,l Do: 8. 32016 B novit gra
Graf
b - @ Pasilavna
ZatéE-cviky(Benchpress - dvourud. -ZaEE oviky()
180
100

50

05.03 s0 05.03 ne 07.03 po 08.03 it

Graf je mozné nasledné upravit

5. Osobni informace
V grafu je mozné zobrazit az dv& hodnoty z modulu Hmotnost. tlak

Graf zobrazeni porownani wwoje hmotnosti a procenta télesného tuku za urcité obdobi

| Parametry vistupu |
Typ vystupu 1 [ll Typ wjstupul [ Casové obdobi
[0sobni informace v] [Osobntinformace [Tento mésic (9.2.2016-8.3.2016) -
Typ|Hmotnost - Typ| % téluku | od 8 3206 B-
| Do: 8, 3.2016 [~  Obnovit graf
Graf
L ‘é’ Osaobniinfarmace.. Hmatnost-9 t&liku
80
80
40
20
]
02.02 it 18.02 Ut 23.02 it 01.03 it 08.03 it

Nastaveni ¢asového obdobi

Casové obdobi se nastawije v pravé &asti okna
Je mozné zwolit

¢ dnesni den

posledni tyden

posledni mésic

datum dle ru€niho zadani
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Casové obdobi

Tento mésic (9.2.2016-8.3.2016) -|
Od: 8. 3.2016 @
Do 8 3.2016 [~  Obnovit graf

Po kliknuti na tla¢itko Obnovit graf jsou data grafu znow nactena s aktualnimi hodnotami.

Moznosti grafi

V levém hornim rohu grafu je mozné
¢ nastavit vzhled grafu

e graf wtisknout, exportovat

e zobrazit je pfes zvétSeny

%

30 zobrazeni

Zobrazovat hodnoty

fjednodugeny vzhled (napi.pro tisk)
Sloupcowvy graf

Carovy graf

Plozny graf

Bodowy graf

CEEFE cscg

Vytisknout graf

Export grafu...

Eopirovat graf do schranky

211 Tiskové sestavy

Modul tiskowch sestav je zobrazen pfi spusténi tisku z téchto modull
e tisk pfiimu energie (jidelnicky)

e tisk wdeje energie (aktivity)

e tisk fitness tréninku (posilowma)

Hlawni okno tiskowch sestav
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&5 Tiskové sestavy e smmeges 8 | Sea |_|:| =] 2L |
Wytvofené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce.
W historii tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktualné pfihlaseného uZivatele
- Vytvoritnovou gé Rychl tisk )
@ tiskovou sestavu Historie tisku sestavy (peslednich 50) &
- 8.3.2016 16:30:02 [08.03.2016
Jidelnicek [ :
o 8.3.2016 16:29:55 [02.03.2016-08.03.2016]
Skupiny potravin i 8.3.2016 16:29:51 [02.03.2016-08.03.201€]
cf:") Tiskrout sestavi z histarie 'f_:,‘ Vymazat historii
33| spustit export || @3 spustittisk
= ustit expo = Spustit tis
fX5) sousttepon || &3 59

Tiskow modul umoznuje wtwofit a ulozit tiskovou sestaw, kterou bude mozné opét snadno wwlat.
Tiskowy modul také uklada historii wtwofenych tiskowch sestav (v pravé ¢asti). Poklepanim na
ulozenou sestaw bude nabidnuta k opakovanému tisku (po€et ukladanych sestav v historii je mozné

nastavit po Kliknuti na ikonku

Tvorba nové tiskové sestavy

e Vylvofit novou
tiskovou sestavu

kliknutim na tlaCitko je nejprve zobrazen dotaz na nazev tiskove sestaw. Po jeho zadani je oteweno
okno pro tvorbu nové tiskové sestavy. Okno ma razny vzhled podle toho z jakého modulu je aktualné
provadén tisk.

Priklad tvorby tiskové sestaw z modulu Pfijem energie
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Parametry tisku - nova sestava - | 23 J
Vybér zaznami do tiskové sestavy
Casové obdobi
lTento den (8.3.2016) ']
Od: 24, 22016 Do: 24, 2.2016

| Pfeddefinované sestavy r_h_@‘lastni sestawy ]

Zdroj dat

Celkem po dnech

Skupiny potravin

Potraviny jednotlivé

Potraviny souctové

Souctové podle ¢asti dne (snidané, obéd..)
Primérny nutriéni pfijem

Tisk jidelnicku

Parametry sestavy

[ Tisknout na vysku

[CI Tisknout ¢ary mezi Fadky

[C] Tisknout namisto data nazev dne v tydnu

[T Tisknout pfijem tekutin (pitny reZim)

[& Néhledtisku...l [ Ulozit ] [ # zavitt ]

V horni ¢asti okna je zobrazen wbér ¢asového obdobi. Toto nastaveni neni dulezité, protoZze wbér
obdobi bude zobrazen pred kazdym tiskem sestavy.

Ve stfedni Casti je mozné wybrat z nékolika pfeddefinovanych tiskowch sestav.
Ve spodni ¢asti Ize pak nastavit rizné doplrikové parametry tisku.

Poznamka: Ize wbrat z pfeddefinovanych tiskowch sestav a nebo zkusenéjsi uzivatelé mohou
wtwofit iastni sestaw

2| Pfeddefinované sestavy [ lviastni sestavy

Kliknutim na tlagitko l 63 Nahled tisku.. l je zobrazena zku$ebni tiskova sestava.

Kliknutim na tla¢itko Ulozit je tiskova sestava MoZena do hlawniho okna tiskoveho modulu

Jidelnicek
nova sestava

Skupiny potravin
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Tiskowu sestaw Ize upravit kliknutim na ikonku u vwybraného rfadku. Smazat ji je mozné

ikonkou

Spusténi tiskové sestavy

Poklepanim na wbranou tiskovou sestaw dojde k jejimu spusténi (alternativné Ize kliknout na
tla¢itko Spustit tisk)

Po spusténi sestawy je nejprve nutné v zobrazeném okné nastavit Casové obdobi tisku

& Parametry tiskové sestavy o &) =
Vybér obdabi pro tisk
@ Tento den (8.3.2016)
Tento tyden (2.3.2016-8.3.2016)
Tento mésic (8.2.2016-8.3.2016)
Dle zadaného rozmezi
Datum od: Datum do:
4 dnor 2016 L4 ‘ dnor 2016 L4
po it st & pa so ne po it st é pa so ne
25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
12 2 456867 12 2 456867
8 910 11 12 13 14 8 910 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 21 28 2 23 24 25 2% 27 28
29 1 2 3 4 5 6 29 1 2 3 4 56
[ Dnes:8.3.2016 [ Dnes:8.3.2016

Po wbéru obdobi a kliknuti na tlaitko Vybrat datum je zobrazen nahled samotné tiskové sestawy

Rychly tisk

Podobné jako tvorba nove tiskove sestawy funguje také tlacitko
T
3 =) Rychly tisk

Pouze se nadefinovana tiskova sestava neulozi, ale bude pouze wtisknuta

Export dat

Kliknutim na tladitko Spustit export bude z wbranych dat wtvofen soubor pro otewvfeni v programu
MS Excel.

Exportovana jsou data, ktera by se jinak tiskla.

Moznosti tiskovych sestav

Po wtwofeni jakékoli tiskové sestawy a jejim spusténi se zobrazi okno tiskoveho nahledu
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212

Tiskovy nahled

Pred kazdym tiskem se v programu Fitlinie zobrazi okno tiskového nahledu.

V tomto okné je vidét jak bude nasledny tisk wpadat a je také mozné wstup ulozit, odeslat €i otewit

Vv jiném programu

Okno nahledu na tisk

= O x l

EiEEEREEREERER E E R E

i

| Strana1z1

V horni ¢asti okna jsou funk&ni tlagitka, vlevé ¢asti pfehled jednotlivych listl tiskové sestawy a ve

stfedni €asti nahled aktualni stranky.

Panel s tlacitky

ElEEiEEER R E R E = NI

[E &

Zobrazit pres celou obrazovku
Nahled aktivni stranky bude roztazen dle velikosti okna

100%
Velikost nahledu aktiwni stranky bude nastavena na 100%

K okrajum
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Nahled aktiwni stranky bude roztaZen dle Sifky okna

£ 36% -5
Lupa
Nastaveni velikosti zobrazené stranky

=] E, -
Nacist ulozeny report
umozfiuje whledani ulozenych tiskowch sestav (soubory s pfiponou .smr)

Ulozit jako
Tiskowvou sestaw je mozné ulozit jako SMR soubor (pro pozdéjsi nacteni - viz wse) a nebo do jiného
formatu (napf textowy soubor, HTML, CSV a XLS pro MS Excel, obrazky JPG, GIF apod)

=] ] TR @

Otewit tiskowou sestaw v

e MS Excel (nebo jiny podobny program)
e MS Word (nebo jiny podobny program)
¢ jako PDF soubor

¢ vinternetovem prohlizeci

SRSl NES

Pfesun mezi listy tiskové sestavy

[ i Tisk
Nastaveni tisku
Otevie okno nastaveni tiskarny

Tisk
Umozni tisk sestawy.

Tip: Pokud po zobrazeni tiskového nahledu stisknete klavesu Escape, bude pfed zavienim okna
nabidnut tisk

213 Vlastnitiskové sestavy

Tworba Mastnich tiskowch sestav je velmi silny nastroj pro wtvareni viastnich prehledl z databaze
programu. Jde o moznost kdy si pokrocilejSi uzivatele mohou wtvofit iastni tiskové sestawy.
Nejprve wberte zdroj dat - jde o rizné wbéry z databaze.

| Pieddefinované sestavy. " 5 Viastni sestavy

Zdroj dat

Zdroj dat se liSi dle modulu ze kterého byl tisk spustén (pfijem energie, wdej energie...)

Poté je mozné wtwofit tiskovou sestaw tlaCitkem 5
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Tlacditkova lista:
[ | | 5] | | (B |abe| | (5 |30

Nova Mastni tiskova sestava
Uprava tiskové sestavy
Odstranéni tiskové sestavy
Vytwofit kopii tiskové sestavy
Pfejmenovat

Export tiskové sestawy
Import tiskové sestawy

Vlastni tiskové sestawy se wtvari integrovanym editorem tiskowch sestav.
Podrobny popis editoru tiskowch sestav

214 Tisk souhrnnych informaci

Tisk souhrnnych informaci slouzi s jednoduchému wtisknuti vSech potfebnych informaci a prehled(.

Hlaynl' okno

Nastaveni parametri tiskové sestavy _
Casové obdobi |

A
Tenta den [9. 3. 2016} v o¢| 5. 3.2016 | Do:| s 32016 | |
Vybér listil
Vybér listh do tiskové sestavy 1 Vijbér listd do tiskové sestavy 2
Wibér Nazev listu Wybér MNazev listu
= Informace o uZivateli O Piijem energie - rozpis
Zakladni informace O Vaha
Cilova vaha
Rozdéleni prijimané potravy na cukry, t...
Pfednastaveny pfijem
Pitny rezim
[ E Diagnostika
O BMI - body mass index < >
O %% tuku - méreni sloZeni téla (kaliperace]
O Boky - pas
O Parametry svalové tkané
O Hodnoty z pfistraje InBady
] B souhrn (pfijem, videj)
| Zakladniinformace Mastaveni parametril tisku nékterjich sestav
O Celkem - graf i ) . L
D Dennf graf |:|T|sknoutkzaznarnumtake obrazky
| O Nutriéni pfijem nastaveni.. |
O Vydej energie - rozpis [ Tisknout ¢ary mezi fadky |
O Fitness - rozpis [JTisknout namisto data ndzev dne v tydnu |
Jidelniek [ Tisknout pfijem tekutin (pitny rezim)
|:| Tisknout obrazky Ziv/rostl tukd/bilk

UloZeni vwybéru listd pro pozdéjii nacteni

Nazew: | ~

[] Export dat namisto tisku &3 Nahled...| | $E Zavik | |
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2151

V horni ¢asti okna je mozné nastavit Casove obdobi pro wtvarené tiskové sestavy

V sekci Vybér listll I1ze urcit, které tiskové sestawy budou nabidnuté k tisku. Po nastaveni

doplrikowch parametra tisku (v pravém dolnim rohu) je mozné tlacitkem zobrazit

nahled pred tiskem. Namisto zobrazeni tisku je mozné data pouze exportovat do formatu pro MS
Excel. Stadi nejprve zagkrtnout [ Export dat namisto tisku

Vybér listl do tiskové sestawy Ize ulozit pro pozdéjsi pouziti

UloZeni wybéru listd pro pozdéjii nacteni

MNazew: o

Staci wplnit nazev a kliknout na tlacitko Ulozit. Pro nacteni ulozenych listli pouze v seznamu
wberte poZzadovanou polozku.

Diagnostika

Modul Diagnostika umoziuje zapisovat a hodnotit dodate¢né udaje k uzivateli

Spusténi modulu Diagnostika se provadi kliknutim na tlaCitko

A

Diagnostika

BMI

Diagnosticky pfistroj
Procenta tuku

Boky - pas
Parametry svalové tkané
Spirometr

BMI

Cast BMI slouzi k zobrazeni informaci o Body Mass Indexu pfihla§eného uzivatele.
Boby Mass Index je €islo pouZivané jako indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a

nebo obezity. Umozniuje porovnavani télesné hmotnosti lidi s riiznou wy$kou.
Index se spocita wdélenim hmotnosti daného ¢lovéka druhou mocninou jeho wsKky:

hmotnost (kg)

BMI =

wyéka (cm)’

V horni ¢asti okna je zobrazena
e aktualni hmotnost uzivatele (tlagitkem [# 1ze hodnotu v modulu Hmotnost upravit)
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e wska uzivatele (tlaCitkem [# 1ze hodnotu v nastaveni uzivatele upravit)

e wpocet BMI
Vypocet body mass indexu
Hmotnost..... g2 |[& Kg ”| 20 - 25 = pfiméfena hrmotnost |“
- zadano 2. 3. 2016 251- 30 = nadvaha
Wyska o 92 [& em 301- 40 = otylost (obezita)
401 avice = téZkaizhoubna) obezita

Index BMI = 25,0

Ve stfedni ¢asti je pak zobrazena tabulka doporu¢enych hodnot

2.15.2 Diagnosticky pristroj

Modul slouzi k ukladani a wwhodnocovani hodnot naméfenych riznymi diagnostickymi pfistroji.
Hodnoty je mozné importovat a nebo zapisovat a upravovat ru¢né.
UloZené hodnoty je mozné tisknout i zobrazit v grafu

Jde napfiklad o hodnoty jako

¢ svalova a tukova tkan

télesna voda a tuk

hmotnost a hmotnost bez tuku

tuky a svalstvo riznych ¢asti téla

Maximalni a minimalni hodnoty BMI - tyto hodnoty automaticky dopocitany. Je pak podle nich

mozné nastavit hodnotu denniho pfijmu uzivatele

Hlavni tlacitkova lista

(2. Piidat zaznam

Zobrazi se okno pro ruéni MoZeni dat. Pokud jsou wplnéné potfebné udaje, je dopocitano také max
a min BMI.

@ Import z diagnostického pfistroje
Spusti automaticky import dat z pfistroje

[ Upravit zéznam
Zobrazi okno pro ru¢i Upraws wbraného zaznamu

B Odstranit zaznam -
UmozZriuje odstranit wbrany zaznam z tabulky. Kliknutim na =! Ize wmazat tabulku celou

i Tisk zdznamid

Zobrazi okno pro wbér tiskové sestaw. Po wbéru obdobi je nabidnut tisk wbranych dat

L.i. Mastavit vybrany BMR uZivateli

Kliknutim na tla¢itko bude hodnota BMR (bazalni metabolismus) aktualniho fadku v tabulce
pfenesena do nastaveni uzivatele jako prfednastaveny denni pfijem
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Hlavni tabulka

| FFM -
Dat Hmotnost Svalova  Tukowva ;I'“EI\W P hmotnost f“?F_ S tuk BMR (kJ) Minimalni Maxirmalni
[Pt (kg) tkaf (kg) thkan (kg) EZ‘”&‘( ) bez tuku Slesny tu EMR ()} BME (k)

| veet I (kg)

[18.7.2013 202kg  623kg 133kg 48.2kg 669kg  166% 7076k 709k 833k
110, 4, 2013 794kg  996kg 152kg  462kg 842kg  191% 6925k 7042k 8263k

14.2.2013 | 799kg| _601kgl _152kg| 466kg| _ 647kgl 9% 6354k 70771J  8305K]

Grafické zobrazeni
Ve spodni €asti okna je mozné zobrazit wbrané hodnoty v grafu. V pravé ¢asti whberte jaké hodnoty
se maji v grafu zobrazit (s klavesou Ctrl Ize zaSkrtnout vice fadku)

14.02.13-09.03.16

Hmotnost (ka) ~
Svalova tkar (kgl

Obdobi + ML= i

— Svalova tkad (ka)

&0 Tukové tkdn (kg)
— TBW -t€lesnavoda (kg)
U — FFM-hmatnost beztuku (kg)

40 =— PBF - télesny tuk (%)

Minimalni BMR (kJ)
il Maximalni BMR (k)
Tuk leva paZe [3%)

Tuk prava pafe (%)

18.07 & IUFIEva poniﬁ(ﬂ v

20

14.02 & 10.04 st

Procenta tuku

Modul slouzi k wpoctu procent tuku v téle.

1. Vypocet dle vzorce

| Vypocet dle vzorce !
VKA o 2 | en Korekce dlevé.. Muzi  Zeny Gl
& do 2% let +13 +24
BM = do 39 let +15  +26
[ Zapoéitat korekei obsahu tuku do 49 et +18 +29
+15 [ @ do 59 let 19 431 v I

Do vzorce je nutné nastavit:

e wsku uzivatele (tlacitkem [# 1ze hodnotu v nastaveni uzivatele upravit)

e BMI (Body Mass Index - wpoctené v modulu BMI)

¢ \litelné je mozné zapocitat i korekci tuku dle véku uzivatele (Ize nastavit ruéné (4 nebo

G
automaticky =)

B Vypodet % tuku

Kliknutim na tlacitko je vpravé Casti zobrazen wsledek

2. Méreni téla - kaliperace
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Jde o zapis hodnot, zjiSténych specialnim nastrojem pro méfeni wstwy tuku - kaliperem

Namérené hodnoty se zapiSi do poli¢ek dle mista méfeni.

| Méfeni slozeni téla — kaliperace |

Tloustky jednotlivych koznich fas méfené kaliperem:

1) Tvéi - pod spankem na spojnici
tragion-alare

O Jrm
o Jm

2) Brada - nad jazylkou

3) Hrudnik - na prednim chraniceni
axildrni jamy nad ckrajemn m. pectoralis

) Bricho - v 1/4 vzdalenosti mezi

0. vlidvisilenosimert [0 ]men
omphalion a spina ilica anterior

7) Hrudnik - prisecik predni axilarni mm
cary a 10. Zebra D

2) Bok - nad hfebenem kosti kyEeInl'D mm

- . P
v praseéiku s predni axildrni éarou

major
9) Stehno - nad patellou

0 Jmm

10) Lytke — 5 cm pod fossa poplitea El mm

4) Paze - nad m. triceps brachii v

peoloving vzdalenosti mezi akromion a

olecranon

5) Zada - pod dolnim thlem lopatky D mm

Vypocet % tuku

Kliknutim na tlacitko je vpravé ¢asti zobrazen wsledek

Boky - pas
Vypocet rizika typu distribuce tuku v téle.

Dle zadanych hodnot

e Obwvod pasu vcm

e Obwod boku vcm

jsou wpoctené hodnoty a zobrazené v piehlednych tabulkach
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X
. i . L. Klasifikace Muii Zeny
BRI n ° pasu V normé < 95em <8lem
Obvod pasu v cm em Zwjené riziko 95-102cm  81-88cm
Y Velmi vysoké rizike =102 em =88 cm
Méefeni:

pas - v misté viditelného pasu nebo v polovine vzdalenosti mezi lopatou kosti kycelni a poslednimi Zebry

| Pomér pas/boky (waist to hip ratio, WHR) |

Klasifikace Mugi Zeny Gynoidni'tyb 3
Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR : Wy
Spige periferni <085 <075 n’-'f'—"!i
. Vyrovnana 0,85-0,90 0,75- 0,80 "\ }’
C_]bmd_b”k_“‘f‘m "'” } _ SpRecentralni  0,90-095  080-085 - L\_
Pro vy pocCet J& NUINE NE|prye Nastavit 00vod pasuy - VIZ S€) Centralni riziko . 0,95 . D,SS ﬁ ey N
Méfeni: |i {S < *\1 ﬁ
boky - nad velkym trochanterem nebo v miste nejvetiiho vyklenutr hyZdi pas/boky — 0'57 ".! I|- \':_’_, \I fl
'l Lf-’
|
) e
{
VL
Ged G
2.15.5 Parametry svalové tkané
Vypocet ztraty svalové hmoty a deficit svalstva.
Dle zadanych parametru:
e Obwvod paze vcm
¢ TlouStka koZni fasy nad tricepsem vcm
jsou wpoctené hodnoty a zobrazené v piehlednych tabulkach
| Parametry svalové tkané |
Obvod paze v cm 45 cm (obvod paie se méfl pasovou mirou a je uvadén v centimetrech)
Tloudtka koZni fasy v crm|d cm (tlouska koini fasy nad tricepsem je uvadéna v centimetrech)
Obvod svalstva paze (OSP) Ztrata svalové hmoty Mudi Zeny
Zadna >250em > 200cm
Hranicni 17.0-250.. 13.0-200cm
vj'sledek = 38,7 Vycerpana <17.0 <13.0em
Korigovana plocha svalstva paze (k-PSP) Deficit svalstva (em2] Muti Zeny
Fadny > 409 > 363
Mirny 32.8-409 29.1 - 36.3
Stiedni 28.7-327 25.5 - 20.0
- Exky Ny :
vysledek = 112,8 "< <ok ©833

2.15.6 Spirometr

Modul Spirometr slouzi (podobné jako modul Diagnosticky pfistroj) k ukladani a wwhodnocovani
hodnot namérenych Spirometrem - pfistrojem ktery se pouziva pfi spirometrii, tj. pfi wSetfeni funkce
plic pacienta.

Hodnoty je mozné importovat a nebo zapisovat a upravovat ru¢né.

UloZené hodnoty je mozné tisknout i zobrazit v grafu

Jde napfiklad o hodnoty jako
¢ celkow wydechnuty objem
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e objem za prwi vtefinu
¢ maximalni pritok

Hlavni tlacitkova lista

(2. Piidat zaznam
Zobrazi se okno pro ru¢ni Mozeni dat

71} Import dat ze spirometru
Spusti automaticky import dat pfistroje

[ Upravit zéznam
Zobrazi okno pro ru¢i Upraw wbraného zaznamu

B Odstranit zaznam -
UmoZznuje odstranit wbrany zaznam z tabulky. Kliknutim na =1 1ze wmazat tabulku celou

24 Tisk zaznami
Zobrazi okno pro wbér tiskoveé sestaw. Po wbéru obdobi je nabidnut tisk wbranych dat

Hlavni tabulka

- FVC - celkowy vydechnuty ohjem FEV1 - objem za 1.vtefinu FEV1/FVC - pomér PEF - maximalni
atum

PRE (L) Pred. (L) %%Pred. PRE (L} Pred.(L) %Pfed. PRE(%) Pred. (%) %Pfed. PRE(L/s) Pred. (L/:
0.2, 2016 595L 542L) 10972%) 4391 73.8% 92,45 %
2.3.2016 5.66L 53L) 10289% 4391 441 9960% T38% 7983% 9243% 86L/s 9931

Obrazek k méfeni
Obrazek je generovan spirometrem a zobrazuje graf prlibéhu méreni

u
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2.16

Grafické zobrazeni

Ve spodni asti okna je mozné zobrazit wbrané hodnoty v grafu. V pravé ¢asti whberte jaké hodnoty
se maji v grafu zobrazit (s klavesou Ctrl Ize zaSkrtnout vice fadku)

Obdobi » i~ 4

585
59
5,85
5.8
575
57
585
56
555
55
545

02.03.16-09.03.15

— FWG - celkovy vydechnuty objem|PRE (L)

FWG - celkovy vydechnuty objem|PFed. (L)

02.03 st

Fitness - posilovna

09.03 st

FVC - celkovy wwdechnuty ...
FVC - celkowy vwdechnuty ...
FVC - celkowvy vydechnuty ...
FEV1 - objem za 1.vtefinul...
FEV1 - objem za 1.vtefinul...
FEV1 - objem za 1.vtefinul...
FEV1/FVC - pomér|PRE [3£)
FEV1/FVC - pomér|Pred. 3]
FEV1/FVC - pomér|3:Pied. ...
PEF - maximalni pritok|PR...
PEF - maximalni pritok|Pf...
PEF - maximalni pritok|%...
ELA - vEk|PRE |

ELA - vék|Pfed. [)

ELA - vék|%:Pied. (26)

Modul Fitness obsahuje databazi posilovacich cvikll a moznost planovani tréninkd

Spusténi modulu Fitness se provadi kliknutim na tlacitko

L

S S

Fitness trénink

na zalozce

Hlawmi okno
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2.16.1

Aktuality
N = = Usivatelé...
o @ tﬂl @ e E . =t g;,
. ombinovany P _— isk scuhrnnyic . e K
Fitness trénink ik Plsnovani Souhm Vystupy Tisk, export formnet Ostatni Nakupnilistek | 503 Program.
Data Wstupy Mastroje Mastaveni
Fitness trénink 22.10.2017 (Nedéle) Nastav datum: ~ <<7Zpét Dnes Dalsi>>
Tréninkové aktivity B & Denni tréninkové aktivity AN
Celé télo - Skupina Nazev cviku Série Opakovanvaha  Cil Poznamka ks
Horni &ast téla i p R . o
Deolni <t t2la g Hrudnik Benchpress - dvourud. 1 7 To0kg
L] Hrudnik Benchpress - dvouruc. 2 7| 70kg
37 TG = ST |~ Hrudnik Benchpress - dvourué. 3 7| 70kg
Bench, - jed c. - . . P
enenpress - Je "Om(_ Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 1 9
Benchpress hlavou dol = — ===
Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 2 9
Benchpress hlavou nahoru
Benchpress na multi-pressu Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 3 9
Bicepsové stahovéni kladky v lefet.. Ruce Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 4 9
Bicepsové zdvihy na Scottové lavici Nohy  Dfepy 1 12
Bicepsove zdvihy na spec.pistroji Nohy  DFepy 3 12 '
Bicepsovy tah kladky zespodu Nohy Diepy 3 P —— &
Bicepsovy zdvih jednorué. 1 " 2
Bicepsovy zdvih s dvourué. nadhm... ohy |Drepy Typ ztéie: Voind viha
Bicepsovy zdvih s dvourué. ve stoji Zaésteénik  Stfedni  Pokrodily
. : Zidy lehnout na lavici, chdidla ~
Cviky na stroji Peck-deck pevné opit o zem Ginku Zirokjm
Diepy ichopem. SpouZimena dotek. Ll
T homi oblasti hrudriku.V doind -
Zobrazit doplitkové informace cviku Dychéni- Spoulténi Einky -
Vlastni skupiny cviki » nédech, wytiadovini zadrist, =
£ Vytvoiit -
Energie vydana posilovanim
00:00 hod (stfedné) = 0.00 kI [ Zména wydané energie | [ Smazst )#,Q::
1 -
-~ Skrjt kalendsf, poznamky... N / u
\\n
1 Denni aktivity EC = Denni poznémky | s \ 7]
4 5 6 7 3 Posilovna... L
1 i1z T3 T TS
B8 13 20 an SR
% % | 27 ® 2 Ll
30 | 31 - —
Obrazek /;Namahané svaly
e S A ] e | « 2210, + \Cbrdack iHlaméhane svay/
Uzivatel  Marketa R Licence: PROFI FULL (neomezeno) Data: Standard

Tréninkové aktivity
Sestawovani tréninku
Vlastni skupiny cviku
Vydej energie ve fitness
Kombinovany trénink
Planovani tréninku

Tisk fitness tréninku

Tréninkové aktivity

Program obsahuje Vastni databazi posilovacich cvikd. Jednotlivé cviky jsou rozdélené do kategorii -
skupin svalstva

~
Horni €ast téla
Dolni East téla
Burs

Kliknutim na vybranou kategorii jsou v hlavni tabulce cvik(l zobrazené cviky ze zvolené kategorie.
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Dolni East téla ~
Ruce

W

e el

Hyperextenze

Mty tah

Piitahy Einky v predklonu
Pritahy dvourué. k bradé ve stoje
Pritahy jednorué. v predklonu
Pritahy kladky v sedé zespodu

Pullower

Kliknutim na cvik jsou vinforma¢nim
okné zobrazené informace o cviku

£

e typ zatéze Typ zatéze: lzometricky
* obtiZznost Zaégyinik  Stiedni  Pokrodily
e popis provedeni W lefie na bfite na lavici Nohy A
¢ dychani fixovany.Z hiubokého pledkiont
e ilustraéni obrazek &z do horizontaini polohy. Rucs

lhus N cni 0 ze skfizeny za hlavou. Zvedame W
* namahané svaly

Drychani- Pledklon nadech, ziklon
wydech

\Obrazek fiNamahané svaly /

Pod seznamem cvikl je také zobrazen seznam Mastnich skupin cvikt

Funkce

s

Uprava skupin - pfes kontextové menu je mozné pfidavat, upravovat a mazat kategorie cviku
Uprava cviku - otevie okno pro uprawu wbraného cviku nebo vozeni noveho
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2.16.1.1 Tvorba a Uprava cvikl

Okno pro tvorbu a Uprawu cvikl (tréninkowch aktivit) modulu Fitness je rozdéleno do dvou ¢asti. V
levé ¢asti je seznam cvikll a v pravé jsou detaily vwbraného cviku

ig e

] Seznam viech cviki

]

Benchpress - dvourud, A

Benchpress - jednorud,
Benchpress hlavou dold
Eenchpress hlavou nahoru
Eenchpress na multi-pressu
Bicepsové stahovani kladky v leZe
Bicepsové zdvihy na Scottové lavic
Bicepsové zdvihy na spec.pfistraji

| Bicepsowy tah kladky zespodu

Bicepsowy zdvih jednorud,
Bicepsowy zdvih s dvourué, nadhm
Bicepsowy zdvih s dvourug, ve stoji

: Cviky na stroji Peck-deck

Diepy

| Diepy "hacken”

Diepy poloviéni
Diepy s dvourud, vpredu
Hyperextenze

"~ |Kiiky na bradiech

Klopeni zapésti vsedé s dvourud,
Mrtvy tah

Obracené zkracovacky

Protahnuti v kiiZi

. O |
|
| Detaily ke cviku
MNazev cviku  |Benchpress - dvourug,
Popis cviku | Zady lehnout na lavic, chdidla pevné opiit o ~
zem.Cinku Sirokym dchopem.Spouitime na dotek
Dyichani Spouiténi ¢inky nadech, wtlatovani zadriet, ]
W
Uréeno pro

Zacatecnik Stredné pokrodily Pokrodily

Typ

Volnd vaha ~

Hlavni skupina svalstva| Hrudnik w

' Vedlejii [pfidruZend) skupiny svalstva

Chrazek 1 Ohrazek 2
Mahrat... | Mahrat...
Smazat Smazat
[ vytwofit novy cvik & smazat cvik

w | \Detaily ke cviku f[PouZivané svaly /Freddefinované hodnoty ciku /

W Zaviit

Zalozkami v dolni ¢asti okna je mozné upravovat detaily cviku

q"llDetain ke cviku fiPouZivané svaly /i Preddefinované hodnoty cviku /

Detaily cviku

Nazev cviku
jednoznacény nazev, ktery se zobrazi v planu tréninku

Popis cviku
Podrobny popis provedeni cviku

Dychani
Popis dychani pfi provadéni cviku

Obtiznost
Cvik ur€eny pro zaCate€niky, stiedné pokrocilé ¢i pokrocilé

Typ
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Typ cviku (izometricky, protahovani, cvik na stroji, cvik s wlnou vahou)

Hlavni skupina svalstva
Hlawni kategorie, do které je cvik zafazen. DalSi (pfidruZzené) skupiny svalstva je mozné doplnit

tladitkem Wedlejii [pfidruZené) skupiny svalstva

Obrazky
Ke kazdému cviku je mozné piifadit dva obrazky (ve formatu jpg)

Pouzivané svaly

Na této zalozce je mozné nastavit jaké svaly jsou pfi provadéni cviku pouzivané.

Tiagitkem L) Pfidat sval.. so 70brazi seznam svalli (seznam je mo2né snadno rozsifit o dalsi

zaznamy) a whbrany zaznam se pfida do seznamu pouzivanych svalu

| PouZivané svaly

Hyperextenze

3 vzpfimovaé trupu
HyZdové svaly
Flexory stehen

Preddefinované hodnoty cviku

Preddefinované hodnoty se pouziji pfi sestavovani tréninku. Pokud bude mit cvik zadano napfiklad
Pocet sérii 5, pak pfi pfidani cviku do tréninku bude automaticky wytvofeno 5 sérii.

| Pieddefinované hodnoty cviku |

Benchpress - dvourué.

Podet séril

I

Paocet opakovani
12

Vaha

il

Poznamka

Eﬂ Pfidat viem uZivateldm E Wynulovat hodnoty

Preddefinované hodnoty jsou uloZzené pouze k aktualné pfihlasenému uzivateli. Pokud si prejete
hodnoty nastavit i ostatnim uzivateldm, kliknéte na tlagitko @ piidat viem uZivateldm

Tlagitkem | Vynulovat hednoty oy preddefinované hodnoty cviku pro aktualng prihlageného
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uZivatele wmazané.

2.16.2 Sestavovani tréninku

Hlawni funkci modulu Fitness je sestavovani/planovani cvicebniho tréninku z jednotlivych polozek

databaze tréninkowch aktivit
Je mozné planovat cviky pro nasledujici dny nebo je zapisovat zpétné - dle nastaveni dne v kalendafi.

Prehled hlamniho okna

Fitness trénink 22.10.2017 (Nedéle) [#] Nastev datum: - <<Zpét Dnes Dalif>>
Tréninkové aktivity 5.2 Denni tréninkové aktivity MY ET».'E
Celé télo - Skupina Nazev cviku Série OpakovanVaha  Cil Poznamka o
Hormni cast téla p 3
Dolni Zast téla i Hrudnik Benchpress - dvourué. 1 7 T0kg
Rura Hrudnik Benchpress - dvourud, 2 7 T0kg
Benchpress - dvourud. i Hrudnik Benchpress - dvourué. 3 7 To0kg
Bench -jed & E a 5 -
ENETprEss - JEdnonc . Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 1 =]
Benchpress hlavou dold E - = - —
Ruce Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 2 9
Benchpress hlavou nahoru =
Pidat = . . L
Benchpress na multi-pressu » Ruce | Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 3 9
Bicepsové stahovani kladky v lede tu. Ruce | Bicepsové zdvihy na Scottové lavic 4 9
Bicepsove zdvihy na Scottové lavici Nohy  Dfepy 1 12
Bicepsové zdvihy na spec.piistroji Nohy  Dfepy 2 12
Bicepsovy tah kladky zespodu Nohy  Dfepy 3 12
Bicepsowy zdvih jednorué. =
| Zobrazit dopliikové informace cviku Nohy |DFepy 4 12
Vlastni skupiny cviki » o
£ Vytvofit -
Energie vydana posilovanim
00:00 hod (stfedné) = 0.00 kJ [ Zménavydané energie | Bk Smazat

Postup planovani tréninku
¢ Nejprve je nutné wbrat datum v kalendafi

¢ \/ levé Casti hlamniho okna wyhledejte cvik (nebo aktivitu ze seznamu kombinovaného tréninku),
ktery budete do planu pfidavat

Piidat
¢ Kliknéte na tlac¢itko i (je mozné namisto toho poklepat mySi na wbrany cvik, nebo na

cviku stisknout klavesu Enter, nebo myS§i cvik "chytit" a pfesunout do pravé ¢asti)
¢ Tréninkowy cvik je nyni pfidan do hlawiho okna planovaného tréninku. Pokud ma cvik nastavené

pfeddefinované hodnoty je do denniho planu pfidan nastaveny pocet sérii (pfipadné s nastavenym
poc¢tem opakovani a vahou)

Hlavni tabulka planovaného tréninku
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Denni tréninkové aktivity - & B E | Byl
Skupina Mazev cviku Série OpakovanVaha il Poznamka -
70 kg
70 kg
70 kg

Hrudnik Benchpress - dvourué. 1 7
7
7
9 dotahovat k hrudniku
9
9
9

Hrudnik Benchpress - dvouruc.
Hrudnik Benchpress - dvouruc.,
Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic
Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic
Ruce  Bicepsové zdvihy na Scottové lavic
Ruce Bicepsové zdvihy na Scottové lavic

L TV I I - I ]

Skupina
Hlawni skupina svalstva cviku

Nazev cviku
Nazev planovaného cviku

Série
Cislo série planovaného cviku. Cislo série se wplfiuje automaticky podle po&tu pridani cviku do
tréninku

Opakovani
Pocet opakovani cviku ve whbrané sérii. Pokud v tabulce wplnite poet opakovani, bude hodnota
automaticky zkopirovana do ostatnich newyplnénych hodnot opakovani tohoto cviku

Vaha
Vaha, se kterou se provadi nastaveny poCet opakovani ve wbrané sérii. Pokud v tabulce wyplnite
vahu, bude hodnota automaticky zkopirovana do ostatnich newplnénych hodnot vahy tohoto cviku

Cil
Informatiwni hodnota (napfiklad jakého poCtu opakovani si pfejete do budoucna dosahnout). Cilovou
hodnotu Ize upravit v nastaveni cviku

Moznosti hlavni tabulky tréninku

Informace o cviku
Poklepanim na cvik v tabulce planovaného tréninku je mozné zobrazit detaily cviku

Vymazani zdznamu

Pro wmazani zaznamu z hlawi tabulky staci zaznam wbrat a kliknout na ikonku |1 alternatiné
také stisknout klavesy Ctrl+Delete

Uprava sitky sloupct

Panel funkénich tlacitek
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RN
¢ Zobrazit souftované pro série

Presunout nahoru  Shift+MNahoru

Pfesunout dold Shift+Dald
Sefadit podle "Skupiny”
1 Sefadit podle pofadi vkladani

R

Zobrazeni

Po wbéru poloZky z pomocného menu je mozné ménit zobrazeni hlawni tabulky

e zobrazit souctované (kazdy cvik je zobrazen pouze jednou i kdyZz ma nastaveno vice sérii)
e piesun (pfesune wbrany fadek v tabulce planu)

e sefazeni podle skupiny svalstva a nebo podle pofadi vkladani

Tisk
je zobrazen Tiskow modul tréninku kde je mozné wbrat / wytvofit tiskovou sestaw (s/bez po€tu
opakovani apod)

Smazat zaznam
po kliknuti bude po potwzeni odstranén wbrany zaznam z tréninku

Smazat vse
bude wmazan cely denni plan

Kopirovani zaznamu do schranky

schranka Fitlinie slouzi (podobné jako schranka Windows) k rychlému uloZeni a naéteni zaznamu
tréninku. Obsah schranky je po ukon€eni programu vwmazan.

Kliknutim na ikonku je do schranky uloZen cely denni tréninkowy plan

Vlozit zaznamy ze schranky

funkce je aktini pouze pokud schranka obsahuje zaznamy denniho tréninku.
Kliknutim na ikonku se ozi zaznamy ze schranky do aktualniho dne

V dolni ¢asti okna je mozné nastavit mnozZstvi energie wdané tréninkem

2.16.3 Vlastni skupiny cviku

Pfi Castém opakovani cvikll je mozné z téchto cvikll wtvofit Mastni skupinu.
Tato skupina se pak zobrazi pod tréninkowmi aktivitami a vSechny cviky wbrané skupiny je mozné
snadno pfidat do denniho tréninku

Okno vlastnich skupin cviki

Viastni skupiny cvikd »
hrudnik 1

Tvorba vlastnich skupin cviki
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1. Vytvoreni skupiny cvikl z aktualniho denniho tréninku
¢ nejprve wtwite denni plan cvi€eni

o Kliknéte na tlagitko | €€ Vytveiit

® po zadani nazw je nova skupina obsahujici cely denni plan wtwofena

2. Postupnym vkladanim jednotlivych cvikt

Kliknéte na tlagitko Vlastni skupiny cvikid * 3 z pomocného menu vyberte "Pridat novou skupinu®™.
Po vyplnéni nazvu nové skupiny bude zobrazeno okno pro tvorbu vlastni skupiny cvik(

‘ @

| Sport - tréninkové aktivity (it o |
| hrudnik 1 ~ e

dnoy ]

novy

» I | Eieddefirorsné hodnoty |

Podet sérii

|

Poiet opakovani

Vaha

Cil

JUL

Poznamka

Fosun oviku nahoru

. Posun cviku dold

[ Piidat cvik... k| smazat cvik

V levé Casti okna jsou zobrazené Mastni skupiny, v pravé ¢asti je pak mozné tlaCitkem "Pfidat cvik"
vozit cviky do skupiny. Ke kazdému cviku je mozné nastavit také preddefinované hodnoty. Tyto
hodnoty se pak automaticky wyplni pfi pfidani viastni skupiny cvika do tréninkového planu.

Planovani tréninku

Planovani tréninku z Mastnich skupin cviku je stejné jako sestavovani planu z jednotlivwwch cvik(.
Vyberte Mastni skupinu cvikll a kliknéte na tlac¢itko

Pfidat
>

© 2021 Martin Roubec



94 Fitlinie

2.16.4 Vydejenergie ve fithess

CviCenim e fitness je wdano nemalé mnozstvi energie. Aby se tento wdej energie zobrazil také v
modulu Souhrn je nutné toto mnozstvi nastavit.

Vydej energie je mozné zadat v dolni ¢asti modulu Fitness (pod hlawni tabulkou cvi¢ebniho planu)

Energie vydana posilovanim
01:00 hod (Stiedné) = 246848 k) [ Zména vydané energie [k Smazat

Nastaveni se provadi kliknutim na tla¢itko "Zména wdané energie". Je zobrazeno okno pro zadani
celkového Casu straveného cviCenim. Je také mozné nastavit intenzitu cvi€eni. Podle této intenzity
se nasledné wpocte wdana energie

Energie vydana cvicenim

Cas straveny v posilovné |01:00 hh:mm

Intenzita cviceni Stredni

Vydana energie za minutu kJ/min/kg
e

Pozn: hodnotu wdané energie za 1 minutu na 1 kg hmotnosti je mozné také upravit.

2.16.5 Kombinovany trénink

Jednotlivé tréninkové aktivity je mozné seskupit do celkl (jakychsi cvicebnich planu) které Ize
pfirownat ke sportownim aktivitam podle nichz jsou celky také pojmenovany.

Prace s témito uloZzenymi celky je podobna jako s Mastnimi skupinami cviku.

Seznam tréninkovych aktivit
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2.16.6

Tréninkové aktivity [#
Bazeball *
Fotbal - rekreacni

Fotbal - zavodni

Golf (motor.vozik)

Golf (pésky)

Gyrmnastika

Hod diskem

Hod kladivemn

Hokej ledni - rekreacni

m

Hokej ledni - zavodni

Pfi sestavovani tréninkoveho planu Ize tyto pfipravené celky wuzit. Staci wbrat aktivitu (sport) a
Pridat
>

kliknout na tlagitko
Nasledné se skupina cvik(, které wbrana aktivita obsahuje pfida do tréninkového planu.

Tvorba sportovnich aktivit
Zobrazeni seznamu aktivit a nasledné Uprawy je mozné provadét po kliknuti na tlaCitko E

Popis ovMadacich pnkud a podrobny popis tvorby aktivit je totozny jako s Mastnimi skupinami cvik(.

Planovac tréninku

Funkce planovani fitness tréninku je vhodna pro méné zku$ené uzivatele. Muze ale také welice
usnhadnit napfiklad ¢innost trenéra, ktery planuje cvi€ebni plan pro vice svéfencu. Pomuze i
jednotlivclim naplanovat posilovaci aktivity na ur€ity pocet dnt (mésict) dopredu.

Jde Vastné o automatické wyplnéni tréninkového planu podle predem definovanych pravidel.

Hlavni okno planovace
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Planovani tréninku
Typ tréninku | stiedné pokrodily ~ Pldnovat pro | Testovaci uzivatel ~

| Planovani pro obdobi |

Od | 9. biezna 2016 v| Do: [16. biezna 2016 v | | B Vyiistit uvedené obdobi

[ Fii planovani smazat existujici zaznamy o tréninku pro planovany den

Frekvence tréninku Dvakrat tjdné kaZda partie ~
Tydenni rozpis Tiden 1 Tyden 2
po |Ut |st |&t |pa |so me |po |0t st |&t |ra |so [we |

Ruce IO T OO W -
Tida IO T IO OO D LDD
Hrudnik r"™rr rr»COCOrCFCHRFEOD D
Bedra r»rr OO TCRFECD MDD
Pas IO W WO MO FMIRFMILDRFLD
Hohy |l T ! o o i ) o I I | I B

"\ Rozpis tréninkd {Seznam cvika [

Postup planovani

1. Nejprve je nutné wplnit pro jaky typ tréninku budete planovat

Typ tréninku | zafateénik w N . .
i . Podle tohoto typu bude pro nastaveno optimalni rozlozeni

a frekvence tréninku.

Y i . . . ., Planovat pro | Test [ uFivatel
2. UrCete pro kterého uZivatele budou cviky planované P sstovact uzivate -

3. UrCete obdobi, na které chcete cviky naplanovat
Od: | 5. bfezna 2016 ~| Do: |16, biezna 2016 v

E Wycistit uvedené obdobi |

|. Tlagitkem ze

smazat vSechny existujici cvi€ebni plany na wbrané obdobi (pro wbraného uzivatele)

4. Pokud jsou jiz na toto obdobi né&jaké cviky naplanovany a chcete je smazat zaSkrtnéte
[] Ffi plénovani smazat existujici zaznamy o tréninku pro planovany den

5. Pro zjednodu$eni mGzete wybrat z nékolika preddefinovanych frekvenci tréninku

Frekvence tréninku Pondéli/Stieda/Patek - : P
i g . Podle tohoto nastaveni se upravi wbér v

tabulce tydenniho rozpisu (viz nize)

6. Vyberte pfesné dny kdy budete trénovat. Podle typu tréninku (bod 1) mate na wbér i ze skupin
cvika.

Napf zatimco u zacate¢nika mUzete planovat pouze komplexné pro celé télo
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Tvdenni rozpis Tyden 1 Tyden 2
po |t |st |ét |pa [so |me |Po Ut |st [ét |Pa |so [me |
Celé télo r~r »#7C C»MIC "I WO

pro stfedné pokrocilého jiz mizete wbirat které partie téla ktery den procvi¢ovat.

Tydenni rozpis Tjden 1 Tyden 2
po |0t st |ét |pa [so |me |po Ot [st [ét |pa |so [me |

Ruce (ol ol N N | ol | |
Zada [ I I | D I I | I I ! I A I
Hrudnik r»rr~rCr QD e
Bedra r"rr"mCCr&"rCrsCLC
Pas M WM WO MM W0 & B[
Nohy [ I I | D I I | I I ! I A I

7. Piepnéte se na zalozku seznamu cvikl \Rozpis tréninkd jiSeznam cvikd/ , kde budete jiz uréovat
které pfesné cviky budou do tréninkoveho planu zahmuté.

V levé ¢asti je wbér cvikl, vpravo pak cvicebni plan. Cviky v levé ¢asti jsou wbrany ze seznamu
cvikt podle toho pro ktery typ tréninku (bod 1) je cvik uréen.

|Seznamcwikf| |
seznam viech ovikd Seznam cvikd v planu (48 ovikd)

Skupi... MNazev oviku Skupi... MNazev cviku Sérif
Bedra  PfedpaZovani (vzpaZeni) s » | |Bedra  PfedpaZovani vzpaZeni) s jednorué. 3 &
Bedra  SoupaZné tlaky vzhiru je Bedra  SoupaZné tlaky vzhidru jednorué, 3
Bedra  Tlaky s jednorud, vleze na Bedra Tlaky s jednorud, vleZe na lavici 3
Bedra  Tlaky vzhiru vsedé na mu Bedra  Tlaky vzhiru vsed# na multi-pressu 3
Bedra UpaZovani na kladce taZe Bedra UpaZovani na kladce taZené zespodu 3
Bedra UpaZovaniv predklonu Bedra UpaZovaniv predklonu 3
Bedra  UpaZovanive stoje s jedn Bedra UpaZovanive stoje s jednorud, 3
Hrudnik Benchpress - dvaurué, Hrudnik Benchpress - dvourué, 3
Hrudnik Benchpress - jednoruc, Hrudnik Benchpress - jednorud, 3
Hrudnik Benchpress hlavou dold Hrudnik Benchpress hlavou dold 3
Hrudnik Benchpress hlavou nahar Hrudnik Benchpress hlavou nahoru 3
Hrudnik Benchpress na multi-pres Hrudnik Benchpress na multi-pressu 3
Hrudnik Cviky na stroji Peck-deck Hrudnik Cviky na stroji Peck-deck 3
Hrudnik Kliky na bradlech Hrudnik Kliky na bradlech 3
Hrudnik Pullover Hrudnik Pullover 3
Hrudnik Stahovani protismérnych Hrudnik Stahovani protismérnych kladek ve stoj
Hrudnik UpaZovani s jednorud, vle » | | Hrudnik UpaZovani s jednorud, vieZe na lavici 3w

8. Opét podle typu tréninku (bod 1) je v pravé ¢asti pfedvyplnéno které cviky mizete planovat.
Zatimco zacate¢nik ma cvikl jen nékolik, profesional ma predvyplnéno cvikl hned pres padesat
(podle rozpisu v bodé 6 bude téchto 50 cviku rozdéleno dle télesnych partii a naplanovano na urgité
dny)

Tagitky | Phidat == |5 [ <= 5mazat | 76 cyiky (jednotlivé nebo vice oznagenych) libowolné presouvat
se seznamu do planu a naopak.

Tlagitky = Serie = S€rfie - | je mozné upravit podet sérii u wbranych naplanovanych cvikd

9. Pokud je vSe sprawmné nadefinovano muizete stisknou tlacitko I @ Maplanavat pro spusténi
Mastniho planovani.
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2.16.7 Tisk fitness tréninku
Pokud je aktivni modul Fitness, je tisk tréninku mozné zobrazit:
e po kliknuti na hlawni ikonu ~ Tisk =xpert

¢ po kliknuti na ikonku = (nad hlawni tabulkou cvi¢ebniho planu)
e stiskem klaves Ctrl+P

Nejprve je zobrazen hlawni tiskow modul programu Fitlinie.

Pokud je wtvafena nova tiskova sestava (nebo spustén rychly tisk) je zobrazeno okno pro nastaveni
parametru tisku

i ) e e—— -
Parametry tisku | & ]
Vybér zaznami do tiskové sestavy
Casové obdobi
[Tentn den (10.3.2018) v]
Od: 10. 3.2016 Do: 10, 3.2016

= Pieddeﬁmvanés&lavy[ My’lastm’ sestaw]

Zdroj dat

ottem opakovani a vahou
bez podtu opakovani a vahy
s poctem opakovani a vahou - souftovano na série
bez podtu opakovani a vahy - soudtovano na série

Parametry sestawvy

(| Tisknout ¢ary mezi fadky
[ Tisknout namisto data nazev dne v tydnu

| Export dat...| &3 Nahled tisku... # Zaviit

LS A

V horni ¢asti je mozné nastavit obdobi pro tisk. Toto nastaveni ale neni dllezité, pfi spusténi tisku z
hlawniho tiskového modulu bude mozné datum uprauvit.
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Preddefinované sestavy
jsou pfipravené tiskové sestawy. Staci pouze wbrat zdroj dat, nastavit parametry tisku.

Vlastni sestavy
silny nastroj pro tvorbu Mastnich tiskowch sestav

217 Nastroje - ostatni

Pomocné menu Nastroje-nastaveni obsahuje rychly pfistup k méné pouzivanym funkcim programu

2 ) |8
Mastroje / ~  Mobilni Databize, 2
Ostatni zafizeni jidelnicky
T2 Nakupni listek b
@ Diagnostika ufivatele |:
@l Importy dat z pfistrojd... [
&  Nékolik rad l
Kalkulacka

&, Zilohovéni
Databaze, jidelnitky F&
% Altualizovat databaze...
E  Zjistit nové verze na internetu
=

Tisk souhrnnych informaci  Shift+ Ctrl+P

Nakupni listek

Import dat z pfistrojd
Zalohovani

2171 Nakupni listek

Nakupni listek je doplfikova funkce programu Fitlinie. Jde o seznam potravin obsahujici nazey,
mnozstvi a wlitelné i jednotku potraviny

Hlawni okno nakupniho listku
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Nakupni listek
|Nékup Mnozstyi  |Jednotka |V kazdém nakupu |
cibule 1kg r

P} dalamanek 2 r

Dalsi moZnosti i Nipovéda Tisk Zavfit

Pridavani potravin do nakupniho listku
Potraviny je mozné do seznamu pfidavat riznymi zplsoby:

Ruc¢ni zadavani

Oteviete okno nakupniho listku a = ~1

kliknéte na tabulku seznamu. |-| B

Klavesou Insert je mozné pfidat now nastroje / ©  Mobilni D

Iiain,am' 5né zadat potrav Cstatnl zafizenl i
ak je mozné zadat potravinu.

Pfechodem na jiny fadek se potravina % Nakupnilistek <

ulozi. Miannnstika uFivatele

Ze seznamu potravin

Po wbéru potraviny z databéze kliknéte na tlacitko = (nad seznamem potravin). Tim se pfida
wbrana potravina do nakupniho listku. Po opakovaném kliknuti na ikonku se bude nacitat mnozstvi
potraviny v listku.

Z planovaného jidelnic¢ku
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Po sestaveni jidelni€ku vyberte v hlawni tabulce pfijmu energie potravinu a kliknéte na tlagitko Ejg, T
(nad hlawni tabulkou). Tim se pfida potravina (v mnozstvi zadaném v jidelni¢ku) do nakupniho listku.
Po kliknuti na -1 jsou zobrazené dal$i moznosti iozeni

A=Y PAlE S = IR = e
Pridat aktualni fadek do nakupu

Pridat aktualni ¢ast dne do nakupu

Pridat cely denni pfijem do nakupu

Do nékupnl’ho'listku je mozné timto zplsobem pfidat potraviny celého denniho planu a nebo jen
wbrané &asti dne

Funkce okna Nakupni listek

Mazani zaznamiu
Zaznam je mozné smazat stiskem klavesy Delete na wbraném fadku

Y Smazat... . . . . P . . ) x
TlaCitkem U je mozné smazat cely nakupni listek nebo jen vS8echny zaznamy kromé
|‘J kazdém nakupu |

oznacenych jako "stalé"

Tiagitkem Dalsl moZnosti | Ize:

e provést hromadnou zménu mnozstvi v8ech polozek
e exportovat data pro Excel

Tisk zaznamu
Kliknutim na tlacitko Tisk je zobrazen nahled tisku nakupniho listku

2.17.2 Import dat z pristroja

Program Fitlinie umoZzfiuje (ve wbranych licencich) importovat data naméfena rliznymi
diagnostickymi pfistroji do databaze programu.

Jde napfiklad o udaje o télesné kompozici (diagnostické pfistroje), hmotnosti (inteligentni vahy),
wdeji energie (pedometry), funkci plic (spirometr)

Kliknutim na polozku

Nastroje / ~  Mobilni Databdze, oo

Ostatni zafizeni iidelnicky |
T2 Nakupni listek i
E, Diagnostika uZivatele k

. @l Importydatz pFistrnjlfl..."--_ [

i -
je zobrazeno hlawni okno pro volbu pfistroje. Alternativné je mozné toto okno wwlat také kliknutim

na ikonku # v modulu Vydej energie, Hmotnost, Diagnostika (diagnosticky ptistroj, spirometr)
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&9 Import dat z piistroji

Vyberte piistroj ze kterého bude proveden import dat

-
=r

Pedometr e-Corazon+

Jawan InBody

Vaha Tanita 601 Spirometr Minispir

Seznam pfistroji ze kterych je mozné data importovat se neustale roz$ifuje (pfipadné nawhy na

rozSifeni je také mozné zaslat na email info@fitlinie.cz)

Vybérem tlacitka s odpovidajicim pfistrojem je spustén konkretni privodce importem dat.

Diagnosticky pristroj Jawon

& Import dat z pfistroj

Impaort z pfistroje Jawon (modul diagnostika)
€7 Web pistroje: http://www.corazonplus.cz/jawon.html
‘ Videoukazka importu: http://www fitlinie.cz/ukazkova-videa.php?id=32

Parametry importu:

DImportovat data do modulu Diagnostika
Dlmportovat data o hmotnosti [modul Hmotnost, tlak)

Vyberte soubor z pfistroje Jawon (Today_Measure.mdb):

Vyberte udivatele:| -

Vyberte obdobi
od: 10. 3.2016 [E~ do:10. 3.2016 [~

=

G{:

|
>3

¢ nejprve whberte do kterého modulu pozadujete data importovat (Diagnostika, Hmotnost)

¢ whberte databazowy soubor z pfistroje Jawon

© 2021 Martin Roubec
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® po UspésSném nacteni souboru je mozné wbrat uzivatele pfistroje jehoz data si pfejete importovat
e whberte obdobi pro import
¢ po kliknuti na tla¢itko Spustit import jsou data na¢tena do wbranych moduld

Diagnosticky pristroj InBody

Parametry importu:

(7 InBody 170
(") InBody 230

|:|Importovat data do modulu Diagnostika

DImportovat data o hmotnosti [modul Hmotnost, tlak)

Vyberte soubor z piistroje Inbody (M5 Excel):

Vyberte uz'ivatele:[ v]

Vyberte obdobi:
od: 10, 3.2016 [E~ doi10. 32016 [+

® nejprve wherte typ pristroje, ze kterého budete data importovat

wberte do kterého modulu pozadujete data importovat (Diagnostika, Hmotnost)

e whberte soubor z pfistroje Inbody (soubor typu MS Excel)

e po uspésSném nacteni souboru je mozné wbrat uzivatele pfistroje jehoz data si pfejete importovat
wberte obdobi pro import

po kliknuti na tlacitko Spustit import jsou data na¢tena do wbranych moduld

Pedometr e-Corazon+

Parametry importu
Dlmportovat data o vydané energii (modul Videj energie} -
neimportovat kroky z doby kdy jsou jiZ vloZené jiné sportovni al
Dlmportovat data o hmotnosti (modul Hmotnost, tlak)
Dlmportovat data o krevnim tlaku (modul Hmotnost, tlak)

Vyberte umisténi dat:

(iednotka pfipojeného pedometru - napf G:, H: apod.)

Vyberte rok: l vl

Vyberte obdobi:
od: 10, 3.2006 (I~ do:10, 3.2006 [~

* nejprve je nutné pfipojit pedometr k PC. Pedometr se pfipoji jako nova diskova jednotka a spustte
z néj program Start.exe. Tim dojde k nacteni dat z pfistroje do souboru na této jednotce.
¢ whberte jaka data poZadujete importovat a do kterého modulu
- modul Vydej energie - budou importovana data z pedometru o wdané energii. Data
budou pfidana jako nova aktivita "pedometr" WCetné poctu krokl a vzdalenosti
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| Denni vydej energie

Nazev aktivity Zacatek Délka trvani Celkové wwdané-kJ

Wysledky Hodnot Cil Text Poznamka k vysledku
Pocet kroki 5021
Vzdalenost (km) 251

je mozné urcit zda se maiji importovat i kroky z doby, kdy je jiz vseznamu wdané energie
uloZena jina aktivita
- modul Hmotnost - import dat o hmotnosti (pokud je databaze pedometru obsahuje)
- modul Hmotnost - import dat o krewmim tlaku (pokud je databaze pedometru obsahuje)
wberte pfipojenou diskovou jednotku pedometru
pokud je jednotka sprawné urCena je mozné wbrat rok z databaze pedometru
po wbéru roku Ize nastavit importované obdobi
po kliknuti na tlacitko Spustit import jsou data na¢tena do wbranych modul

Vaha Tanita 601

Parametry importu:

Dlmportmrat data do modulu Diagnostika

Dlmportmrat data o hmotnosti {modul Hmotnost, tlak)

Vyberte umisténi dat:

{jednotka pfipojené 5D karty vahy - napr G:, H: apod.)

Vyberte ui'natele:[ v]

Vyberte obdobi
od: 10. 3.2016 [~ do: 28, 52013 [~

wberte do kterého modulu pozadujete data importovat (Diagnostika, Hmotnost)

e whberte umisténi dat (diskova jednotka pfipojené pamétove karty z vahy)

e po uspésném nacteni karty je mozné wybrat uzivatele pfistroje jehoz data si prejete importovat
wberte obdobi pro import

po kliknuti na tlacitko Spustit import jsou data na¢tena do wbranych moduld

Spirometr MiniSpir USB

Po pripojeni pristroje k PC kliknéte na tladitko “Spustit import™.
Y PC musi byt nainstalovan program SpiroCOMMECT pro pfipojeni pristroje [

http: /Swowow. spirometny. comy/FRA/products/=piroconnect...

e staci pouze pfipojit pfistroj k PC a kliknout na tlagitko Spustit import. Dojde ke spusténi
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programu SpiroConnect.
¢ po provedeni méfeni spirometrem jsou data ulozena do modulu Diagnostika

217.3 Zalohovani

105

Zalohovani je dulezitou Cinnosti pfi praci s jakymkoli programem v PC. Program Fitlinie umoznuje

zalohovat celou databazi wCetné obrazku (potravin apod)

Funkci zalohovani je mozné spustit pres tlaCitko Nastroje/Ostatni

= p
B & /
Mastroje / hMolkilni Databaze,
Ostatni zafizeni jidelnicky

Makupni listek
Diagnostika ufivatele
Importy dat z pfistrojd...
Meékolik rad

Kalkulacka

|8, Zlohovini """

=
#
al
&

Hlavni okno tvorby a obnovy zaloh

Zaloha dat 28

Zalohovat data

Souborny s uloZenymi daty

ZA12016-0307 22-14-45 v905.cab
£A12015-10-19 22-30-52 v813.cab

Max.pocet zdloh

9999 =

-
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2.18

Tla¢itkem "Zaloha dat" bude wtwiena zaloha celé databaze a zaloZni soubor uloZen do archiwu.
Slozka archiwu:

c:\Program Files (x86)\FitLinie\Archiv

pfipadné

c:\ProgramData\FitLinie\Archiv

Vybérem souboru se zalohou a kliknutim na tlacitko "Obnovit ze zalohy" dojde k naplanovani obnowy
ze zalohy pfi dal§im spusténi programu.

Po uzavieni a otevieni programu Fitlinie je zobrazen dotaz zda se ma databaze obnovit. Po wolbé
Ano dojde k wmazani stavajicich dat a nahrani dat z wbrané zalohy

i '

Daotaz 2%

-

t}r) Opravdu si prejete cbnovit data ze zalohy ZAL2015-10-19 22-30-52 w813
"'\-\

Maximalni pocet zaloh
nastavenim tohoto po¢tu omezite celkovou velikost zaloznich dat. PFi tvorbé nové zalohy a
prekroCeni nastaveného limitu dojde automaticky k odstranéni nejstarsi zalohy.

Automatické zalohovani
V hlamim nastaveni programu je mozné urcit, zda se ma zaloha provadét automaticky pfi spusténi
programu a v jakych intervalech

Prenos dat na/z mobilni zarizeni

Prenosem dat ziskate ke svému programu Fitlinie pro PC silny nastroj pro externi zobrazeni i Gprawu
dat. VeSkera data tedy budete mit po pfenosu do svého mobilniho zafizeni vzdy po ruce a mlizete je
kdykoli upravovat.

Vyzivovi poradci ziskavaji efektivni nastroj pro rychlé zaslani jidelni€k( ¢i rozpis sportownich
aktivit swm klientim. Nova data z mobilniho zafizeni je mozné po pfenosu do programu v PC
prehledné zobrazovat v grafech ¢i hodnotit v tiskowch sestavach. Samotné programy na PC a na
mobilnich zafizenich nepotfebuji ke své praci internetové pfipojeni. To je potfeba az pfimo pfi
spousténi pfenosu dat.

Jak prenos dat funguje

Prenos dat funguje velmi jednoduse. Program Fitlinie na PC je tzv "hlavni program" a aplikace na
mobilnich zafizenich jsou "podFizené programy". Hlawmi program je pouze jeden, podfizenych
muze byt vice. Kazdy uzivatel v hlamim programu Fitlinie na PC ma pfifazeny jeden podfizeny
mobilni program.

Okno prenosu dat otewvfete kliknutim na tlacitko
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i-.f

mMobilni
zafizeni

Nastaveni prenosu

X Pfenos L = 2

Prenos dat na/z mobilni zafizeni - Testovaci uZivatel :',. Stahujte z GOOGLE PLAY

Mastaveni pfenosu Nastaveni identifikace uZivatele/klienta

nastaveni identifikace mobilnibo zafizeni

Identifikace Fitlinie
Prencs na mobilni zafizeni

sastavit 2 odeslat datz na mobilnl zafzs Piihlaiovaci jméno

Piijem z mobilniho zafizeni Piihlaiovadi heslo [T zobrazit heslo

Otestovat nastaveni

Tyto ddaje budou vyZadované také pii synchronizaci dat na mobilnim zafizeni

Pribéh pfenosu:

Identifikaci majitele Fitlinie pro PC a piihlaSovadi ddaje pro synchronizacdi dat
ufivatele “Testovaci uZivatel™ vytvofite/zménite idiknutim na nésledujici odiaz
> Wvitvofit/upravit pfihlaiovaci (daje uZivatele

() Informace o pienosu dat na mobilni zafizeni

&4 Videonavod pienosu dat

nové zaznamy v databazi potravin ukladat na serveru pro sdileni ostatnimi
uZivateli

1.) et = Pozn: Prenos dat je moZny pouze s mobilni aplikaci Fitlinie v minimalni verzi 3.1.1

Pfed spusténim pfenosu je nutné nastavit potfebné udaje:

Identifikace Fitlinie

- jednoznacna identifikace Vasi licence programu. Jednotlivi uzivatelé (z PC i z mobilnich zafizeni)
se pak pfi pouziti synchronizace dat pfihlasuji praveé pomoci této identifikace licence a pfihlaSovacim
jménem a heslem. Identifikaci Fitlinie i pfihlaSovaci udaje pro jednotlivé uzivatele/klienty je mozné
wtwofit a upravit ve webové administraci uctu doplrfikowch sluzeb programu

Pfihlasovaci jméno a heslo

- pfihlaSovaci udaje je mozné pro kazdého uzivatele/klienta programu Fitlinie wtwofit ve webové
administraci U¢tu dopliikowch sluzeb programu

Pozor! PiihlaSovaci udaje pro pfenos dat NEJSOU totozné s Vasimi registraénimi kody k
programu a nebo s pfihlasovacimi udaji k doplitkovym sluzbam

Nastaveni pfihlaSovacich udaju je mozné owéfit kliknutim na tla¢itko "Otestovat nastaveni”
Nastavené udaje jsou uloZené k pravé pfihlaSenému uzivateli programu.
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Prenos na mobilni zarizeni

Po UspéSném nastaveni pfihlaSovacich udaju je mozné piejit k pfenosu dat na mobilni zafizeni.

™

|
X Pienos — Cl _EE
= - e # Stéhnout v
Prenos dat na/z mobilni zafizeni - Testovaci uzivatel :, Stahujte 2 GOOGLE PLAY ‘ A pp Et':to re
Mastaveni pfencsu Vybér dat pro pienos

pienést nastaveni uzivatele

Prencs na mckilni zafizeni
&

StaVt a DOEsiat 0ata na MoDInI Zaroen

[T zaslat takeé foto uFivatele (zvisi mnoZstvi zasilanych dat)

Pfijern z mobilnihe zafizeni pienést data pfijmu energie (jidelnicek)

stahnout 2 zpracovat data = mobilni zafzen [] zaslat také databazi pougitich potravin

[ zaslat také obrazek potravin [zvyii mnoZstvi zasilanych dat)
Pribéh pienosu: pienést data vydeje energie

pienést data o zméné hmotnosti

Obdobi dat pro prenos

od 4@ 10102017 [E~ & do < 10102017 [~ & K

Odeslat data

PC program Fitlinie:
V hlamim programu Fitlinie nejprve pro pfihlaSeného uzivatele sestavte jidelni¢ek, nastavte rozpis
aktivit &i tréninku.

V okné pfenosu dat wberete jaka data si prejete prenést:

e nastaveni uzivatele - pfenasi se Udaje z nastaveni uzivatele (je mozné nastavit také prenos
fotografie uzivatele)

e data pfijmu energie - pfenos sestaveného jidelni¢ku. Pokud wberete moznost "zaslat také
databazi pouzitych potravin" budou do pfenosu zafazené také detaily z potravinové databaze.
Potraviny pak maze uzivatel na mobilnim zafizeni pouzivat pfi tvorbé jidelni€¢ku na mobilu

e data vydeje energie - pfenos planovanych aktivit

e data 0 zméné hmotnosti - pfenos dat z modulu Hmotnost

Nasledné wberete za jaké obdobi a kliknéte na tlaCitko "Odeslat data". Data se z databaze vyberou
a odeslou na hlawni server Fitlinie

Mobilni zarizeni:

Uzivatel (klient) si ve svém mobilnim zafizeni otevie aplikaci Fitlinie, pfihlasi se stejnymi
prihlaSovacimi udaiji jako byly zadané pfi odesilani dat na PC a spusti pfenos dat. Aplikace
automaticky stahne data zaslana hlamim programem a data zpracuje.

V mobilnim zafizeni se tedy objevi naplanovany jidelniCek, rozpis sportovnich aktivit atd.

Pfijem z mobilniho zafizeni
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Po uspésném nastaveni pfihlaSovacich udaji je mozné pfejit k pfenosu dat z mobilniho zafizeni.

& Prenos

B %

Prenos dat na/z mobilni zafizeni - Testovaci uZivatel

~
+>  Stahujte 2 GOOGLE PLAY

«

Stdhmout v

App Store

Mastaveni piencsu

Prencs na mokilni zafizeni

Prijem z mobilniho zafizeni ‘

Pribéh pfenosu:

Mobilni zafizeni:

Uzivatel (klient) si ve svém mobilnim zafizeni otevie aplikaci Fitlinie a zapiSe co cely den jedl, jaké

Nastaveni importu dat

Nové potraviny vioZit do databdze

|zakladni databaze

Prijmout data

sportowni aktivity wkonaval a napf jakou ma aktualni hmotnost.
V mobilni aplikaci otewe okno na pfenos dat, wbere jaka data si pfeje pfenést, wbere za jaké

obdobi a spusti pfenos. Automaticky se wbrana data odeSlou na hlawni senver.

PC program Fitlinie:

V hlamim programu Fitlinie si u tohoto uzivatele (klienta) kliknéte na tlacitko "Pfijmout data" a data

ze seneru se zapracuji do databaze. Pokud je v pfenaSeném souboru obsazena také databaze
potravin, je mozné zwlit do jaké interni databaze budou tato data vioZzena

V programu Fitlinie pak mUZzete snadno data zobrazit, porovnat, tisknout atd...

Aktivace doplinkovych sluzeb

Synchronizace (pfenos) dat je mozny pouze pokud jsou doplrikové sluzby aktivni.

Uget na webu dopliikowch sluZeb je automaticky aktivovan po dobu jednoho roku od zakoupeni

programu (Ci zakoupeni aktualizace programu). Pokud wypr§i doba platnosti U¢tu je mozné jej opét

aktivovat dvéma zpusoby:

e zakoupenim aktualizace programu Fitlinie pro PC
e samostatnym zakoupenim prodlouzeni doplfikowch sluzeb (je nutné mit zakoupeny program

Fitlinie minimalné ve verzi 8.01)

2.18.1 Prihlasovaci udaje k prenosu

Administrace ucétu doplnkovych sluzeb programu Fitlinie

- vytvoreni pfrihlasovacich udaji k pfenosu dat pro jednotlivé uzivatele programu Fitlinie

Nejprve je nutné prihlasit se k dopliikowm sluzbam Fitlinie na adrese http://data.pocitejkalorie.cz

PfihlaSovaci udaje k dopliikowm sluzbam ziska kazdy majitel kterékoli pIné verze programu Fitlinie

pro PC po zakoupeni programu (pokud pfihlaSovaci Udaje nemate, napiste nam na info@fitlinie.cz)

Po prfihlaseni pridejte na zaloZce "Seznam uzivatelU/klient(" nového uzivatele (zadejte jeho
pfihlasovaci jméno a heslo. Jméno a heslo mize byt zcela libowlné a nemusi souhlasit z
pfihlaSovacimi udaji do programu Fitlinie)

I
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Prihlasen: frantisektest@fitlinie.cz
Identifikace majitele programu Fitlinie: ABCL {upravit)
Ucet aktivovan do: 1.07.2016

— N——

UzZivatel uzivatell byl ulozen

Seznam uZivateld programu Fitlinie, ktefi budou mit moZnost pfenaset data programu do

Videonavod nastaveni a samotného prenosu dat naleznete zde » »

Vytvofit nového uZivatele/klienta:

Iméno ufivatele: Heslo:

Seznam uZivateld/klienta:
{1 zdznamu celkem):

—

Liy
P
i
(=31
[LE:
I

=)

V hlamim nastaveni na webu je také mozné upravit identifikaci majitele programu Fitlinie. Hodnota
identifikace programu muze byt jakykoli text (napfiklad nazev Vasi firmy)

Jednotlivi uzivatelé (z PC i z mobilnich zafizeni) se pak pfi pouziti synchronizace dat pfihlasuji pravé
pomoci této identifikace licence a jménem a heslem uzivatele (wtvofené wse) .

2.19 Online aktualizace databaze

Program Fitlinie umozniuje pfidavat do programu rlizna rozsifeni (databaze, jidelnicky...)

Okno Databaze, jidelnicky umoziiuje zobrazit
e pfipadna nova rozs$ifeni programu
instalované databaze

zakoupené databaze

ulozené jidelniCky

zakoupené jidelnicky

Spusténi se provadi tlacitkem
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2191

Databéze,
lidelnicky oo klavesou F8
Obsah:

Shop
Databaze

JidelniCk

Shop

Program Fitlinie umoznuje online stahovani roz§ifeni. Tao roz$ifeni mohou byt napfiklad databaze,
jidelni¢ky (pfipadné také recepty Ci tiskové sestawy).

Prehled doplikd, které jsou aktualné k dispozici je zobrazen v okné Aktualizace databaze na
zalozce "Aktualizace"

g Aktualizace programu Fitlinie - nd -
- 3 4 | @
[ 4 -
Aktualizace Databaze potravin Jidelnicky Mastroje

Online aktualizace

® €0

Mabidka databazi:

h*—_.—--—'--—-

Ejﬂ.mle

-w-.v- s

_dm.,m% , "\% @ &

.

Booo)

nie

Dty Hiﬂ—-nmw“

Booo|

nie

D ---—-;-m-.*....,_

Kliknutim na polozku ze seznamu je mozné tuto soucast (databazi, jidelni¢ek...) ziskat.

Seznam polozek vtomto seznamu bude stale doplfiovan a na nové poloZzky budete upozornéni
informacnim oknem programu.

Pokud mate zajem nabidnout Vasi databazi, jidelnicky apod ostatnim uzivatelim programu (zdarma
¢i za provizi) kontaktujte nas na info@fitlinie.cz

Postup nakupu a instalace databaze
¢ na zalozce "Aktualizace" wberete a zakoupite databazi (pokud jde o placeny doplnék)
¢ na zaloZce "Databaze potravin" kliknéte na "Instalované databaze"
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2.19.2

¢ whberte databazi a kliknéte na tlaCitko Instalovat databazi
¢ databaze se stahne a nainstaluje

Databaze

V hlamim okné aktualizace databaze je mozné na zalozce "Databaze" spravovat instalované a
zakoupené databaze

-

& Aktualizace programu Fitlinie
=5 2=
== [_J =
Aktualizace Databaze potravin Jidelr
Databaze
Instalované databdze Zakoupené databaze |
el Ak 4
Zakladni Databaze
databaze Mutrirestart

Instalované databaze

Na této zalozce je zobrazen seznam aktualné instalovanych potravinowch databazi. Nachazi se zde
jak databaze, které byly v programu po jeho instalaci, tak nasledné instalované ze zalozky
Aktualizace

& X
Pomoci tlagitkové listy ﬁ ™ je mozné wtwofit novou databazi, upravit nazev existujici a nebo
celou databazi odstranit (podobné jako v modulu Pfijem energie - databaze)

Zakoupené databaze

Pfi oteweni této zalozky budete wzvani k zadani VaSich pfihlaSovacich udaji k doplikowm sluzbam
programu.

PfihlaSovaci udaje k doplfikowm sluzbam ziska kazdy majitel kterékoli pIné verze programu Fitlinie
pro PC po zakoupeni programu (pokud pfihlaSovaci Udaje nemate, napiSte nam na info@fitlinie.cz)
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3 Aktualizace programu Fitlinie -
- Y
= 3 “IE;
Aktualizace Databaze potravin Jidelnicky Mastroje
Databaze

Instalované databize ' Zakoupené databa |
95‘ @ Mainstalovat databazi -
X Piihlaeni =B =

Je vyZadovano peihlaieni k doplokovym sluZzadm programu Fitlinie

i Pfihlaiovaci email: @
Pihlasovaci heslo:

Zapomenuté heslo

[ prinasit | [ zavii

Prihlatovaci Gidaje ziskdte po zakoupeni plné verze programu

Po Uspésném pfihlaseni se zobrazi vaSe zakoupené databaze

ol

= 3

Aktualizace Databaze potravin Jidelnicky

;& Aktualizace programu Fitlinie
1

Databaze

Instalované databdze .~ Zakoupené databize
@ { Mainstalovat databazi

Databaze English
Mutriresta... database ...

Po wbéru zakoupené databaze a kliknuti na tlacitko "Nainstalovat databazi" se provede stazeni
databaze a jeji instalace. Nové nainstalovana databaze se pak objevi v seznamu dostupnych

potravinowch databazi
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2.19.3 Jidelnicky

V hlamnim okné aktualizace databaze je mozné na zéloZce "Jidelnicky" spravovat Mastni uloZzené a
zakoupené jidelniCky

g ' 2. 0
o (<@
P | ] }
Aktualizace Databdze potravin Jidelnicky Mastroje
Jidelnigky
Moje jidelnicky [obédy - test] Jidelnitky od znamych |~ Moje zaloha jidelnicki [~ Online jidelnicky |
@ - [gp Pouzitiideinicek | [zt ] | £ ol Odeslatjidelnicek |H:é=:i ané texty (napf "hov gul”) |§’ﬂ ¥, Zdlohovat jidelnicek online
Mazev Vytvofen Rozsah Energie TSE (%)
obéd 1 i 28.04.2021 Obéd 1118 1 Il
obéd 2 i 28.04.2021 Snidané 2797 k) Il
Moje jidelnigky

Na této zalozce je zobrazen seznam ulozenych jidelni€ka

Vybérem jidelni¢ku a kliknutim na [igh Pouzitjidelnicek

pfiimu energie

dojde k nacteni jidelni€ku do modulu

Pomoci tlacitkove listy = je mozné wybrany jidelniCek pfejmenovat €i smazat

Tlagitkem " je mozné whtvaret slozky Mastnich jidelnickd

Jidelnic¢ek muzete odeslat jinému uzivateli programu Fitlinie tla¢itkem o Odeslatjidelnicek . Po

zadani jeho emailové adresy (na kterou ma program Fitlinie registrovan) bude jidelni¢ek odeslan do
jeho programu. Lze zadat i vice pfijemcu. Jidelni¢ek se pfijemci pak zobrazi na zaloZzce

Jidelnicky od znamych T(je nutné mit aktivni Dopliikové sluzby programu

Ulozené jidelniCky je také mozné zalohovat online. Zaloha se provadi na web. Pokud tedy pak nékdy
v budoucnu dojde k pfipadné havarii programu a nasledné ztraté lokalnich dat, tyto online zalohované
jidelni¢ky je i nadale mozné pouzivat.

.;T“ Zalohovat jidelnicek onlire

Zaloha jidelnickd se provadi tlacitkem a takto zalohované jidelnicky

naleznete na zélozce | Moje zéloha jideinitkd [ oniine zalohovani je nutné mit aktivni
Dopliikove sluzby programu.

Jidelni€ky od znamych

Na této zalozce jsou zobrazené jidelnicky, které vam zaslali jini uzivatelé programu Fitlinie (postup
viz wse).

Moje zaloha jidelnicku

Ulozené jidelniCky je mozné nechat zalohovat na web (postup viz wse). Takto zalohované jidelniCky
naleznete na této zalozce (i po pfipadné reinstalaci programu na nové PC)

Stahnout online jidelnicky

© 2021 Martin Roubec



Prace s programem 115

PFi wtvareni jidelnicku mlzete wuzit online databaze pfipravenych jidelni¢k(. Jidelni¢ky jsou fazené
do kategorii a po wbéru jidelniCku jej tlacitkem "Pouzit jidelni€ek" Mozite do vaseho denniho planu.
K nékterym online jidelni€km maji pfistup pouze uzivatelé s aktivni licenci programu. V tom pfipadé
je nejprve pozadovano piihlaSeni k doplfikowm sluzbam programu.

E;'é J {Q}' . t,-)

Aktualizace Databaze potravin Jidelnicky Mastroje

Jidelnicky

Moje jidelnicky [ob&dy - test] | Jidelniéky od znamych | Moje zaloha jidelnitkd .~ Online jidelnicky
4 <:J E @F:-;:l:jl:lel:'l:’&k i
Mazev X Piihlagen - O o fstup
|~ zakladni jidelnicky
Daldi jidelnitky se pfipravuji..

Je wyZadovano prihlazeni k doplikovym sluZbam programu Fitlinie

Prihlasovacl email: | | E’
Prihlasovaci heslo: | |

Lapomenuté heslo

Pfihlasit Zavrit

PrihlaZovaci Udaje ziskate po zakoupeni plné verze programu

2.20 Pitny rezim
V programu Fitlinie je mozné sledovat také pitny rezim - tedy mnozstvi pfijatych tekutin.
Nastaveni minimalniho denniho mnozstwvi pfijatych tekutin je mozné provést v nastaveni uzivatele
Mastaveni uFivatele
Mastavit denni hodnotu pitného reZimu 3 litria [# MNastavit pedle hmotnosti

[u déti také podle véku)

Na stejném misté je také mozné hromadné nastavit, které kategorie potravin obsahuji pouze
tekutiny.
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Seznam kategorii potravin napojiz

[ NEZARAZENE o~
CiMAsO r
[7] MLEKO A MLECNE VYROBKY (bez s
[7] KOREMT, KECUP, MAJONEZY, OMA
[ ZELEMIMA

[ ovoce

[7] TUKY A OLEJE

[ prOBEZ

["] RYBY A MORSKE PLODY (véetné wi
71 MASNF VWRORKY

m

Pokud budou potraviny z téchto kategorii pfidané do jidelni€¢ku, bude celé jejich mnozstvi

automaticky zapo€teno i do pfijmu tekutin.

U ostatnich potravin je mozné v okné Uprav potravin nastavit kolik % tekutiny obsahuji. Toto procento
je opét zapocteno do celkového pfijmu tekutin pfi pfidani potraviny do jidelnicku.

Kontrola pitného rezimu

Celkové mnozstvi pfijmu tekutin je zobrazeno v uvodnim okné programu

Pitny rezim =

Vypito dnes: 2 litrd ~ Mastaveno:3 litrd  [upravit]
bl ~ Pitny refim 26.2-10.3

8z 282 1.3 33 53 T3 23
[ ® vypito cil Trend

nebo v grafickém whodnoceni v modulu Pfijem energie

Obdobi ~ Wi+ @ k@
3

25
2
15
1
0.5
0

Pitny regim

07.03 po

08.03 Ot

09,03 st

Pitny reZim 03.03.18-10.03.16

O Tekutiny {litry}

10.03 &t

© 2021 Martin Roubec



Prace s programem 117

2.21 Vypocetnifunkce
Vypocetni funkce (wrazy) jsou wvelice silny nastroj napf pfi hromadné Upravé hodnot potraviny.

Zakladni okno tvorby wrazu:

Tworba uzivatelske funkce I 22
e — i
Doztupné paloZky tabulky: bl atematické funkce:
| )= | 7=
Frorménné; Tentoweé funkce:
| g | )
Datumoveé a casove funkce:
| -
Logické a ostatni funkce:
| o)
Elperétu:ury:_ - Dratabazove funkce:
LoJle )=l Jiela)  [worfann] | v =
=iz ]2 =)lz=)2=) LR [ m
Yipocetni viraz:
FPozice: 0
Wisledek: --
¥ Mapoveda =9 | ‘g K.ontrola wirazu | [\f OE l | A Stoma
@Tip: opratar ++ spoji sva testy mezenau

b

Dostupné polozky tabulky - do wrazu je mozné pfidat hodnotu existujiciho sloupce databaze
potravin
Proménné -
e Datum tisku - do wrazu pfida aktualni datum
e Cas tisku - do wrazu pfida aktudlni ¢as
» Cislo tfadku tabulky - do wrazu pfida &islo fadku tabulky
e Pocet fadkl tabulky - do wrazu prida celkowy pocet fadk( tabulky
Operatory - do wrazu viozi matematicky operator. (Pozn. operator "IN" znamena "je v seznamu".
Napf #{Energie_kdJ} IN[10,20] - hodnota Energie_kJ musi byt 10 nebo 20 ... wsledek je
logicky ANO/NE)
Matematick é, Textové, Datumové, Logické funkce - do wrazu pfida funkci (popis funkci viz nize)
Databazové funkce - do wrazu prida wpocetni funkci z databaze (pocCet fadkd, soucet, primér
sloupce apod - popis viz nize)

Tvorba vyrazu:
1. Vyberte nékterou polozku ze seznamu "Proménné", "Funkce" apod.
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2. Stisknéte ENTER a nebo tlagitko =&
3. Do wrazu bude pfidana wbrana proménna
4. Po wtwrieni wrazu stisknéte tlagitko pro kontrolu

Vyznamy nékterych vyrazii:

#{Bilkoviny_g}+#Tuky_g} ..... secte hodnotu z bilkovin a tuku. Pokud jsou typy hodnot
Ciselné, bude wsledek také Cislo (99+10=109). Pokud jsou typy textoveé (napf nazeyv,
poznamka apod) bude wsledek text (99+10=9910)

#{Bilkoviny_g}*0.25 .... wnéasobi hodnotu bilkovin ¢islem 0.25

IIF(#{Bilkoviny_g} IN[10,20], 'je vseznamu', 'neni vseznamu') ..... pokud je hodnota bilkovin
v seznamu (10,20) je wsledkem wrazu text "je vseznamu", v opacném pfipadé je
wsledkem text "neni v seznamu"

Vysledek zobrazuje aktualni wsledek funkce.

FUNKCE

Jednotlivé vestavéné funkce Ize podle charakteru rozdélit na &tyfi skupiny:

e matematické - pouzivaji jako argument ( zpracovavanou hodnotu) €iselny udaj, napf. polozku Vyse
pokuty, PSC apod.

* textové - pouzivaji jako argument textow Udaj, napt. polozku Obchodni firma, ICO, Cislo jednaci

e datoveé a Casowve - pouzivaji jako argument Udaj typu Datum resp. ¢as, napf. Datum wydani
stanoviska

¢ |ogické a ostatni

Ve funkénich wrazech Ize pouzit i argumenty jinych typu, nez pfedpokladaji jednotlivé funkce. V tom
pfipadé bude provedena automaticka konverze typl. Napfiklad text bude pfeveden na &islo, Cislo
bude pfevedeno na datum a podobné.

V dal$im textu jsou uvedeny nazev funkce, typy argumentl a wysledku, referenéni popisy
jednotliwch funkci a piiklady jejich uziti. Cervené jsou oznaceny wsledky prikladd, kde je to mozné.

Funkce matematické

ABS (x) - vraci absolutni hodnotu argumentu
x: Cislo; vraci Cislo

Funkce vraci absolutni hodnotu argumentu x.

PFiklad:
ABS(-152) 152
ABS(12.22) 12.22

ABS(&{polozka1})

INT (x) - vraci celoéiselnou €ast argumentu

x: Cislo; vraci Cislo

Funkce wraci celoCiselnou ¢ast realného argumentu x, neboli ¢ast pfed desetinnou ¢arkou.

Priklad:

INT(-12,22) -12
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INT(2.2545454542) 2
INT(&{polozka1})

SGN (x) - vraci znaménko argumentu

x: Cislo; vraci Cislo

Funkce wraci informaci o tom, zda je argument kladny, nula nebo zaporny, v hodnotach -1,0 a 1.

Priklad:
SGN(-12) -1
SGN(521.02) 1
SGN(&{polozka1l})

MIN (x,y) - vraci mensi ze dvou argumentti

x,y: €islo; vraci €islo

Funkce wraci mens$i hodnotu ze dvou zadanych argument(i x a y.

Priklad:
MIN(10,15) 10
MIN(-1,1) -1
MIN(&{polozka1},&{polozka2})

MAX (x,y) - vraci vétsi ze dvou argumentt

x,y: €islo; vraci €islo

Funkce wraci v&t$i hodnotu ze dvou zadanych argumenti x a y.

Priklad:
MAX(3,-152) 3
MAX(10.99,4.522) 10.99
MAX(&{polozka1},&{polozka2})

ROUND (x) — zaokrouhli realné cislo na nejblizsi celé cCislo

x: Cislo; vraci celé Cislo

5 se zaokrouhluje nahoru.

PFiklad:
ROUND(-3.152) -3
ROUND(1.5) 2
ROUND(2.5) 3

ROUNDTO (x,y) — zaokrouhli realné €islo na nejblizsi celé Cislo

x: Cislo; y: Cislo; vraci celé gislo
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Funkce wraci celé Cislo zaokrouhlené na pocet mist dle parametru y.
Kladné hodnoty zaokrouhluji na desitky, stowky atd. Zaporné pak na desetinny, setinny atd

Piklad:
ROUNDTO(1234567, 3) 1234000
ROUNDTO(1.234, 2)  1.23
ROUNDTO(1.235, 2)  1.24
ROUNDTO(-1.235, -2)  -1.23

EXP (x) — exponencialni funkce

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce vraci x-tou mocninu pfirozeného €isla.

Piklad:
EXP(1) 2.718
EXP(-5.5) 0.005
EXP(%8)

LOG (x) — logaritmicka funkce

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce wraci pfirozeny logaritmus argumentu.

Poznamka: Argument musi byt Cislo kladné.

Priklad:
LOG(7.388) 1.9999
LOG(0.005) -5.298
LOG(&{polozka1})

SIN, COS, TAN, COTG(x) — goniometrické funkce

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce wraci hodnotu goniometrické funkce sinus/kosinus/tangens/kotangens argumentu.

Poznamka: Uhlova mira se predpoklada v radianech.

Priklad:
SIN(3.14/2) 1
COS(0.1) 0.995
TAN(&{polozka1})

ASIN, ACOS, ATAN, ACOTG(x) — cyklometrické funkce

x: €islo; vraci Cislo

Funkce vraci Uhlovou hodnotu arcsinus/arckosinus/arctangens/arckotangens argumentu. Inverzni
funkce k funkcim goniometrickym.

Poznamka: Absolutni hodnota argumentu musi byt < 1, wsledny dhel je v radianech.

PFiklad:
ASIN(0.5) 0.5236
ACOS(-0.2) 1.772
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ATAN(&{polozka1})

Funkce retézcové - textové

LEFT (s,n) — vraci €ast textu zleva

s: text; n: ¢islo; vraci text

Funkce vraci ¢ast textu s zleva o délce n znakl

Priklad:
LEFT(%10,3)
LEFT('Slowo',2) S

RIGHT (s,n) - vraci €ast textu zprava

s: text; n: ¢islo; vraci text

Funkce wraci ¢ast textu s zprava o délce n znakl

Priklad:
RIGHT(&{polozka1},3)
RIGHT('Slow',2) vo

SUBSTR (s,n,m) - vraci ¢ast textu argumentu

s: text; n,m: Cislo; vraci text

Funkce vraci ¢ast textu s, zacinajici na pozici n, o délce m znaku

Priklad:
SUBSTR(&{polozka1},3,5)
SUBSTR('Slowo',2,4) lovo

LENGTH (s) - vraci pocet znakd v argumentu - textu s

s: text; waci ¢islo

Funkce vraci pocet znak(l argumentu s wetné mezer a interpunkénich znamének.

Priklad:
LENGTH(&{polozka1})
LENGTH('Slowo") 5

POS (z,s) - vraci pozici znaku z v textu s

z,s: text; vraci Cislo

Funkce wraci pozici prwiho wskytu hledaného znaku z v argumentu s, mize slouzit i ke zjisténi,
zda viibec dany text obsahuje hledany znak. Pokud je znak nalezen, funkce waci pozici hledaného
znaku, jinak vraci €islo nula.

Poznamka: Pokud je argument z del$i text, hleda se pouze prwni znak tohoto textu
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Priklad:
POS('C',&{polozka1})
POS(0','Slow") 3
POS('c','Text k whledani') 0

GETSEPAR (s,n,znak) - vraci text po n-tém vyskytu znaku
s: text, n:Cislo, znak:text ; vraci text
Funkce wraci text od n-tého wskytu znaku do dalSiho wskytu znaku.
Poznamka: Pokud je argument "znak" vice znakl, hleda se pouze prvni znak tohoto textu
Priklad:
GETSEPAR('ahoj Pavle Soukupe',1,'") ... Pave

GETSEPAR('ahoj Pavle Soukupe',0,'") ... ahoj
GETSEPAR(ee;rr;tt;yy;uu;ii;oo;pp;aa’,3,";") ...yy

UPPER (s) — prevod na velka pismena
s: text; vraci text
Funkce prevadi text s na text slozeny z velkych pismen.

PFiklad:
UPPER(&{polozka1})
UPPER('Slowo') SLOVO

LOWER (s) - prevod na mala pismena
s: text; vraci text
Funkce prevadi text s na text slozeny z malych pismen.

Priklad:
LOWER(&{polozka1})
LOWER('Slow') slovo

LTRIM (s) - odstrannuje mezery a specialni znaky z argumentu s zleva
s: text; vraci text
Funkce odstranuje mezery a specialni znaky z textu s, a to zleva

PFiklad:
LTRIM(&{polozka1})
LTRIM(  Slow') Slowo

RTRIM (s) - odstrafiuje mezery a specialni znaky z argumentu s zprava
s: text; vraci text
Funkce odstrafiuje mezery a specialni znaky z textu s, a to zprava

Priklad:
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RTRIM(&{polozka1})
RTRIM(Slovo " Slovo

ALLTRIM (s) - odstranuje mezery a specialni znaky z textu s zleva i zprava

s: text; vraci text

Funkce odstranuje mezery a specialni znaky z textu s, a to zleva i zprava

P¥iklad:
LTRIM(&{polozka1})
LTRIM(  Slow ") Slow

FORMAT (x,f) - formatuje Cislo x ve stylu zadaného formatovaciho retézce f

x: Cislo; f: text; vraci text

Funkce formatuje Cislo x za pomoci formatovaciho fetézce f.

Poznamka: MoZnosti této funkce jsou v&tSi, nez ukazuji priklady

PFiklad:
FORMAT(&{polozka1}, '% %%0.00) 1 234,56
FORMAT(12.3456, '0.0) 12,3
FORMAT(12.3456, '0.000") 12,346

CHR(n) - vraci znak, odpovidajici ASCIl hodnoté argumentu n

n: Cislo; vraci text

Funkce wraci textovou podobu znaku, ktery je reprezentovan argumentem n - jeho Ciselnou ASCII
hodnotou.

Priklad:
CHR(&{polozka1})
CHR(97) a

ORD(z) - vraci ASCIl hodnotu znaku z

z: text; vraci Cislo

Funkce wraci ASCIl hodnotu znaku, ktery je reprezentovan argumentem z

Poznamka: Je-li argument delSi text, bere se z ného pouze prwni znak.

Priklad:
ORD(&{polozka1})
ORD('a") 97

STRTONUM(s) - vraci Ciselné vyjadieni textu s

s: text; vraci Cislo

Funkce vraci €iselnou hodnotu, ktera vznikne interpretaci textu s

Poznamka: Pokud nelze pfevést text na Cislo, waci funkce hodnotu 0. Pfevody tohoto typu se
zpravidla provadi automaticky a neni nutné je provadét explicitné

Priklad:
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STRTONUM('12,4587") 12.4587
STRTONUM('12a789ss") O

NUMTOSTR(x) - vraci textové vyjadreni Cisla x

x: Cislo; vraci text

Funkce wraci textovou hodnotu, ktera vznikne interpretaci Cisla x

explicitné. Pro formatovani Cisel je ur€ena funkce FORMAT.

Poznamka: Pfevody tohoto typu se zpravidla provadi automaticky a neni nutné je provadét

Pfiklad:

NUMTOSTR(12.4587) 12,4587

NUMTOTEXT(x) - vraci slovni vyjadreni Cisla x

x: Cislo; vraci text

Funkce vraci textovou hodnotu - €islo slowy

Pfiklad:
NUMTOTEXT(1.205,-K¢) tisicdvéstépét

DELSEPAR(x) - odstranéni mezer z textu

x: text; vraci text

Funkce vraci textovou hodnotu - text bez mezer

Pfiklad:

DELSEPAR(' Slowo ABC ') SlowABC

Funkce datové a casové

FORMATDT(x,f) - vraci datum x, formatované podle fetézce f

x: Cislo; f: text; vraci text

Funkce formatuje udaj x typu Datum podle hodnot, nastavenych v fetézci f.

Formatovaci fetézec f mlize obsahovat tyto hodnoty:
d den bez wchozi nuly (1-31).
dd den vCetné wchozi nuly (01-31).
ddd zkraceny nazev dne (Sun-Sat)
dddd pIné jméno dne (Sunday-Saturday)
m mésic bez wchozi nuly (1-12).
mm mésic vetné wchozi nuly (01-12).
mmm zkraceny nazev mésice (Jan-Dec)
mmmm pIné jméno mésice (January-December)

yy rok ve zkraceném tvaru (00-99).
yyyy rok vplném tvaru (0000-9999).

h hodina bez wchozi nuly (0-23).
hh hodina v€etné wchozi nuly (00-23).
s sekunda bez wchozi nuly (0-59).
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ss sekunda vetné wchozi nuly (00-59).

Priklad:
FORMATDT(&{polozka1}, 'rrrr-mm-dd’)
FORMATDT('30.1.1999', 'rrrr-mm-dd") 1999-01-30

YEAR(x) - vraci rok z argumentu typu Datum

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce vraci Udaj Rok z argumentu typu Datum.

Piklad:
YEAR(%24)
YEAR(15.12.2001') 2001

MONTH(x) — vraci mésic z argumentu typu Datum

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce wraci udaj Mésic z argumentu typu Datum.

Priklad:
MONTH(&{polozka1})
MONTH('15.12.2001") 12

DAY(x) - vraci den z argumentu typu Datum

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce vraci udaj Den z argumentu typu Datum.

Priklad:
DAY (&{polozka1})
DAY ('15.12.2001") 15

HOUR(x) - vraci hodiny z argumentu typu Cas

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce wraci Gidaj Hodina z argumentu typu Cas.

Priklad:
HOUR(&{polozka1})
HOUR('12:25:01") 12

SECUNDE(x) - vraci sekundy z argumentu typu Cas

X: ¢islo; vraci Gislo

Funkce wraci Gidaj Sekunda z argumentu typu Cas.

Priklad:
SECUNDE (&{polozka1})
SECUNDE('12:25:01") 01
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SECUNDE(x) - vraci sekundy z argumentu typu Cas

x: ¢islo; vraci Cislo

Funkce wraci idaj Sekunda z argumentu typu Cas.

Priklad:
SECUNDE (&{polozka1})
SECUNDE('12:25:01') 01

DATE(x) - vraci datum

x: Cislo; vraci datum

Funkce wraci datum. Pokud je x=0 je waceno aktualni datum. Kladna hodnota x pfic¢ita urcity pocet
dnd, zaporna naopak odecita.

Priklad:
DATE(0Q) ...dnesni datum
DATE(-2) ... pfedwCerejSek
DATE (&{polozka1})

Logické a ostatni

IIF(v,x,y) - vraci €iselnou hodnotu x nebo y podle hodnoty ve vyrazu v lIF(v,s,t) - vraci text s
nebo t podle hodnoty ve vyrazu v

v: €islo nebo logicka hodnota; x,y: €islo; vraci ¢islo v: ¢islo nebo logicka hodnota; s,t: text;
vraci text

Je-li spInéna podminka ve wrazu v, nebo je-li €iselny argument v> 0, wraci funkce jako vysledek
druhy argument, jinak vrati ve wsledku tfeti argument

Poznamka: Vysledek této funkce maze byt jak &islo, tak i text

Priklad:
lIF(&{polozka1} = 0, &{polozka2}, &{polozka3})

lIF(&{polozka1} > 0, 'pfijem’, 'wdej') wdej (pokud bude &{polozka1} <= 0)

ISNULL(p) - vraci informaci o tom, zda je polozka p v databazi nevyplnéna

p: polozka databaze; waci logickou hodnotu nebo Cislo (1=ano, 0=ne)

Funkce vraci informaci o prazdnych poloZkach v databazi

Poznamka: Tuto funkci Ize aplikovat pouze na polozky databaze

Priklad:
ISNULL(&{polozka1}) 1 (pokud hodnota polozky &{polozka1} nebyla zadana)
IIF(ISNULL(&{polozka1}), 'newplnéno', &{polozka1}) newplinéno

Databazové fuknce

DBSUM(sloupec) - vraci soucet Ciselnych hodnot ze sloupce tabulky

slouec: nazev sloupce z tabulky - MUSi BYT UVEDEN V JEDNODUCHYCH UVOZOVKACH!
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2.22

Je-li nalezen odpovidajici sloupec v tabulce, je wsledek funkce soucet Eiselnych hodnot sloupce

Poznamka: parametr musi byt uveden v jednoduchych uvozowkach

Priklad:
DBSUM('pfijem’) .... wsledek je soucet pole pfijem

DBSUM(‘'wdej') .... wsledek je souéet pole wdej

DBMAX(sloupec) - vraci maximalni hodnotu ze sloupce tabulky

slouec: nazev sloupce z tabulky - MUSi BYT UVEDEN V JEDNODUCHYCH UVOZOVKACH!

Je-li nalezen odpovidajici sloupec v tabulce, je wsledek funkce maximalni hodnota sloupce

Poznamka: parametr musi byt uveden v jednoduchych uvozowkach

Priklad:
DBMAX('pfijem’) ... wsledek je maximalni hodnota pole pfijem

DBMIN(sloupec) - vraci minimalni hodnotu ze sloupce tabulky

slouec: nazev sloupce z tabulky - MUSi BYT UVEDEN V JEDNODUCHYCH UVOZOVKACH!

Je-li nalezen odpovidajici sloupec v tabulce, je wsledek funkce minimalni hodnota sloupce

Poznamka: parametr musi byt uveden v jednoduchych uvozowkach

Priklad:

DBMIN('prijlem’) .... wsledek je minimalni hodnota pole pfijem

DBAVG(sloupec) - vraci priimérnou hodnotu ze sloupce tabulky

slouec: nazev sloupce z tabulky - MUSi BYT UVEDEN V JEDNODUCHYCH UVOZOVKACH!

Je-li nalezen odpovidajici sloupec v tabulce, je wsledek funkce priméra hodnota sloupce

Poznamka: parametr musi byt uveden v jednoduchych uvozowkach

Priklad:
DBAVG('pfijlem’) .... wsledek je primérna hodnota pole pfijem

DBCOUNT(sloupec) - vraci pocet fadka tabulky

slouec: nazev sloupce z tabulky - MUSi BYT UVEDEN V JEDNODUCHYCH UVOZOVKACH!

Je-li nalezen odpovidajici sloupec v tabulce, je wsledek funkce pocet fadkl tabulky

Poznamka: parametr musi byt uveden v jednoduchych uvozowkach

Priklad:

DBCOUNT('pfijem’) .... wsledek je pocet fadkl tabulky

Dalsi funkce a moznosti

¢ Vyplnéni a zaslani jidelni€ku klientem
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2.22.1

VypIlnéni a zaslani jidelni€ku klientem

V pfipadé wzivowch poradcu je ¢asto potfeba ziskat od klienta rozpis jeho dosavadniho jidelniCku.
Pokud tento jidelni€¢ek doda klient standardné napsany na papife (nebo zasle emailem) je
zhodnoceni jidelni¢ku zdlouhavé a komplikované (zviasté pokud se jedna o zapis z vice dnu).

Program Fitlinie tento problém znac¢né zjednoduSuje tim, ze umozni klientovi zapsat swj jidelnicek
online a takto zapsané udaje je pak snadno mozné pfenést do programu Fitlinie a hodnotit.

Diky tomu, Ze klient whbira polozky jidelni€ku z obsahlé databaze potravin, je hned po nacteni
takového jidelniCku do programu prehledné vidét energeticka naro€nost a nutri¢ni rozloZeni.

Jak to funguje:

* nejprve je nutné v programu Fitlinie wtwofit online jidelniCek, ktery nasledné klient bude vyplfiovat.
Otewrete okno ,VyplInéni a zaslani jidelni¢ku klientem*®

Fitness - Linie 11.48

Mapovéda

I]ﬂl l+'::.'. % @ J ,fj UZivatelé..,

-

Tisk souhrnmych Mastroje PFenos dat M F}atabéze,
informaci f Ostatnl jidelnicky
istupy g Nakupni listek
&2 Vyplnéni a zaslani jidelni¢ku klientem...
@ Diagnostika uZivatele

11

¥ N I B . iy
Vystupy Tisk, export Diagnostika ér; Program...

astaven

¢ voteweném okné kliknéte na ,Vytwoiit now jidelniCek” a zadejte:

- nazeyv jidelni€¢ku (slouzi pouze Vam pro orientaci ve wtwfienych jidelni€cich)

- popis jidelni¢ku (popis se zobrazi klientovi na webu pfi vyplfiovani jidelnicku. MUzete mi
tedy takto sdélit néjaké instrukce apod.)

® po Uuspésném uloZeni nového jidelni¢ku staci uz jen kliknout na tladitko "Zobrazit link pro klienta"
a zobrazenou URL adresu klientovi zaslat napf emailem.

? Tento link na vyplnéni jidelnicku zaslete klientovi
|https:,f,-’\'\rmv.poci‘tejkalorie.czfjidelnicek?id:23102571421G1U6Q5W‘\18482552242-1049668177 | Bn | 5| & Otestovat link

¢ nyni klient jidelni¢ek na webu wplni

¢ po wplnéni jidelnicku klientem muazete wplnéna data stahnout do programu Fitlinie. Otewete opét
okno se seznamem online jidelni¢k(, wberte polozku ze seznamuj a kliknéte na tlacitko
"Stahnout wplnény jidelni¢ek"

Po potwzeni importu jsou data z jidelni€¢ku MoZena do denni pfijmu po€inaje aktualnim dnem. Tzn,

ze pokud klient napf wplnil v jidelni¢ku 5 dnd, pfidaji se do modulu Pfijem energie data z téchto 5

dn(.

Dal$i informace
- instruktazni video jak wytwofit online jidelni€ek
- instruktazni video jak by mél klient postupovat pfi wplfiovani online jidelni€ku
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3 Nastaveni

Nastaveni obsahuje

= UZivatelé...

i 4
LT3 Program...

Nastaveni uzivatele/klienta
Nastaveni programu

Néktera nastaveni se ukladaji do databaze programu a néktera do konfigura&niho souboru
c:\Program Files (x86)\FitLinie\Fitlinie.ini (staré verze programu)

pfipadné

c:\ProgramData\FitLinie\Fitlinie.ini (nové verze programu)

3.1 Nastaveni uzivatele/klienta

Nastaveni uZivatele slouzi k upravé hodnot a nastaveni tykajicich se pfihlaSeného uzivatele

Okno nastaveni je mozné spustit tlaitkem

UZivatelé..

¥ |

nebo stisknutim klavesy F9

Kategorie nastaveni (dle licence programu)
Privodce nastavenim uzivatele
Zakladni informace

Cilova vaha

VyZiva

Prednastaveny prijem

Pfijem energie

Sportowni aktivity

Poznamka

Alergické potraviny

Pitny rezim

Zakladni informace
slouzi k nastaveni zakladnim informaci o uzivateli

Uzivatel
jméno uzivatele. Pod timto jménem je mozné se do programu Fitlinie pfihlasit. Jméno by mélo byt v
ramci programu jednoznacné

Heslo
nastavené heslo bude wzadovano pfi pfihlaSeni uzivatele pfi startu programu
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Vék, Vyska
aktualni hodnoty uzivatele (dllezité pro rizné wypocty v programu)
Hmotnost

nastaveni po¢ate€ni hmotnosti uzivatele. VSechny wpoc€ty v programu se pak provadi z aktualni
hmotnosti uzivatele

Pohlavi
pohlavi uzivatele (dllezité pro rizné vypocty v programu)

Email
informatiwni Udaj napfiklad pro wzivové poradce

Foto
moznost Mozit fotografii uzivatele

Tatitko | Tabulka ideslnich véh |

zobrazi informace o idealni hmotnosti dle pohlavi a wsky
TlaCitkem [ Cilove hodnoty ] je mozné nastavit pozadované cilové hodnoty modulu Hmotnost
tlak

Cilova vaha
(dle licence muze byt nazev DCI)

zobrazeni dle licence programu:
e zakladni nastaveni
¢ profesionalni nastaveni

1. Zakladni nastaveni

Cil

moznost zadani celkového cile:

¢ snizit vahu

e zwsSit vahu

e udrzet

Blizsi informace

celkowy vhled této sekce se méni podle nastaveného cile. Napfiklad u "Udrzeni vahy" neni zobrazena
cilova hmotnost apod

Rozlozeni pnk pfi zadani "Snizit vahu"
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BliZEi informace

Hmotnost [kg) 80 Maximalni bezpefny Obytek vahy je pro Vas 4,00kg za 30 dnid
.
Cilova hmotnost (kg) 70 50 = e
Datum do kdy 22, 82016~ (164 dnd) 73
Pfedpokladany bytek o 0,25 v kgza 7 Bdng 0 T
74 ——
Pfepofitat 72 e

70
1811 2812 12 73 44 25 88 47 138
Rozdéleni Ubytku vahy na dietu a sport: dietou sniZit 95 % % vahy asportem sniZit 5 % % vahy

Hmotnost

pocateCni hmotnost uzivatele (stejna hodnota jako je nastavena v sekci Zakladni informace). V prave
Casti je zobrazena informace o maximalnim bezpe&ném Ubytku hmotnosti. Celkové nastaveni by
tedy nemélo tuto maximalni hodnotu pfekracovat, jediné tak je hubnuti pro organismus vhodné.

Cilova hmotnost
hmotnost, na kterou si pfejete se dostat.

Nyni mate dv& mozZnosti:

e zadat Datum do kdy

- zadejte datum, do kdy chcete cilove hmotnosti dosahnout.

- datum by mélo byt zadano s ohledem na wSe uvedeny maximalni ubytek hmotnosti za mésic.

- kliknéte na tlacitko a wberte moznost "Pfepocti pfedpokladany Ubytek vahy pro

snizeni vahy do..."
- tim se nastavi hodnoty v sekci "Pfedpokladany ubytek o" coz je hodnota o kolik je tfeba snizit
hmotnost za urcity pocet dnl

e zadejte Pfedpokladany ubytek o
- zadejte hodnotu o kolik si pfejete snizit hmotnost napfiklad za 7 dnt
- hodnota by méla byt zadana s ohledem na wS$e uvedeny maximalni Ubytek hmotnosti za mésic.

- kliknéte na tlacitko a wberte mozZnost "Pfepocti datum do kdy bude sniZzena vaha

dle nastaveného ubytku vahy"
- tim se wyplni datum v polozce Datum do kdy (datum, kdy bude dosazeno cilové hmotnosti)

Graf v pravé €asti zobrazuje pribéh snizovani hmotnosti. Lze z ného wy€ist jakou byste méli mit
hmotnost v urgité datum (graf Ize zv&tsit kliknutim na *#*

Rozdéleni ubytku vahy

nastavte procentualni pomér kolik chcete hubnout dietou (snizenim pfijmu energie) a kolik sportem
(zwsenim wdeje energie napriklad sportownimi aktivitami). Podle tohoto nastaveni Vam program
doporuci jaky by mél byt Vas denni energeticky pfijem a energeticky wdej.

Uprava bazalniho metabolismu
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| Oprava bazélniho metabolismu |

Bazalni metabolismus je energie, ktera je nezbytna pro zakladni Zivotni pochody v organismu. Je viak
doporudeno zakladni nastaveni upravit dle Zivotniho stylu, drovné stresu atd,

Zadejte energetickou naroénost zaméstnani: [Slaba' Zatd7 - Ofednik [10%) v] 0
1 1 1 | | 1 L1l 1 1 1 | | 1 1 ] 10 j‘u

oo o oo
i}

Popfipadé zadejte pfesnou hodotu

i L |
-50% 100%

Hodnota bazalniho metabolizmu ufivatele |8588 kJ Pfepoéitat dle energetické narofnosti zaméstnani

[# Ruénizadani hodnoty

Bazalni metabolicky wdej (BMR - basal metabolic rate) je zakladni vwydej energie ktery je potfebny
pro fungovani organismu. Tento wdej energie je dan pouze praci (fungovanim) Zivotné dllezitych
organd, jako srdce, plice, mozek a zbytek nervového systému, jater, ledvin, pohlavnich organd, svald
a kuze. BMR se snizuje s v8kem a ztratou svalové hmoty.

Zakladni BMR je wpocteno z v8ku a hmotnosti uzivatele. Tuto zakladni hodnotu je vhodné jesté
upravit nastavenim energetické naro¢nosti zaméstnani

Zadejte tedy typ zaméstnani
| Slaba zaté: - uiednik (10%) -
Vlastni nastaveni

Slaba zaté? - drednik (L0

Stredni zaté? - automechanik [30%)
5ilna zatés - prace na poli (50%)
i

pripadné nastavte pfesnéjsi hodnotu posuwnikem procent 5oz |

R . 8588 4]
Vypoctena hodnota BMR je nasledné zobrazena -

[# Ruénizadéni hodnoty

Kliknutim na tlacitko je mozné nastavit pfesnou

hodnotu BMR

Prepoditat dle energetické narcénosti zaméstnani

Kliknutim na tlacitko wpoctete hodnotu z véku

a hmotnosti uzivatele a nastavené procentualni naro€nosti zameéstnani

Tip
zde je zobrazeno jaky by mél byt nastaven maximailni denni pfijem a wdej dle BMR a nastaveného
Rozdéleni ubytku vahy

Energetické pozadavky

Prednastaveny denni pfijem energie

dulezita hodnota. Podle ni mlzZete nasledné sestawovat jidelniéek, je z ni mozné wypocitat mezni
hodnoty nékterych nutri¢nich hodnot v sekci Pfednastaveny denni pfijem nebo je podle ni zobrazeno
prekroceni hodnot v modulu Pfijem energie.

2. Profesionalni nastaveni

Uprava doporuéeného denniho pfijmu
wpocet Bazalniho metabolického wdeje (BMR) dle veku a hmotnosti uzivatele a nastavené uromeé
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stresu, Zivotniho stylu, prace a aktiwmiho sportu

Uroveri stresu 2] - %
Zivotni styl 2] - %
Prace nasmény (g - %
Aktivnisport ) * %
BMR &9 7807 kl

Dle nastavenych hodnot se wpoc¢te BMR. Tla€itkem "Pfepocitat" se hodnota obnovi. Kliknutim a
podrzenim ikonky ‘@ jsou zobrazené instrukce k wbrané polozce,

Denni energeticky pfijem

dle wpoctené hodnoty BMR nastawvte tlaitkem LA Upravit hodnotu denniho energetického
prijmu.

Y. "":[L',( Pfenést | . . - . . . -
Tlagitkem © = je mozné hodnotu ulozit do Pfednastaveného denniho pfijmu

Energetické pozadavky

Prednastaveny denni pfijem energie

dulezita hodnota. Podle ni mizete nasledné sestavovat jidelnicek, je z ni mozné vypocitat mezni
hodnoty nékterych nutri€nich hodnot v sekci Pfednastaveny denni pfijem nebo je podle ni zobrazeno
prekroCeni hodnot v modulu Pfijem energie.

Vyziva

nastaveni procentualniho rozdéleni pfijmu na tuky, sacharidy a bilkoviny.
Jde o zakladni nastaveni podle kterého jsou nasledné wpoctené mezni limity nutri¢nich hodnot v

sekci Pfednastaveny denni pfijem

. . . . ™ Vypod ' g
Dle typu licence je mozZné kliknout na tlacitko Vypocet trojpoméru

informaci je "trojpomér" wpocten.

. Po zadani potiebnych

Grafické zobrazovani skuteénych hodnot v modulu Pfijem energie

zde je mozné nastavit jak se budou pocitat a nasledné zobrazovat skute¢né hodnoty ve srownani
trojpoméru.
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. -
Obdobi ~ L~ 232016 B Tuky %
a0 ) O Sacharidy %
10 O Bilkoviny %
20
10
o
Mastavené Skutek

% podle gramaze

- nejprve se secte mnozstvi tukl, sacharid a bilkovin a tato hodnota se bere jako 100%
- pak jsou procentualni hodnoty tuku, sach. a bilkovin vztazené k této hodnoté

% podle energetické hodnoty

- celkova prijata energie se bere jako 100%
- tuky, sacharidy a bilkoviny se jednotlivé pfepoctou na energii (kJ) a z této hodnoty se pak urci
procenta k wse uvedenym 100%

Podrobny popis moznosti je zobrazen po kliknuti a pfidrzeni ikonky )
Prednastaveny denni prijem
Jde o denni mezni limity energie a nutri€nich hodnot

Podle téchto hodnot mlzete nasledné sestawovat jidelni€ek, nebo je podle nich zobrazeno
prekroceni hodnot v modulu Pfijem energie.

| Piednastaveny denni piijem
energie

Energie (kJ) 7155
tuky a mastné kyseliny

Tuky (g) 55
sacharidy a cukry

Sacharidy (g) 165
proteiny a aminokyseliny

[ =1 [ B AP Y 1724

Tlacitkem "Nacist pfednastavené hodnoty..." budou automaticky dopocitané mezni hodnoty pro
tuky, sacharidy a bilkoviny podle procentualniho nastaveni "trojpoméru" v sekci Vyziva

Tlacitkem "Vypocet pfednastavenych hodnot vitamind a minerald" je mozné automaticky tyto
hodnoty doplnit. Po kliknuti na toto tla€itko je ale nejprve nutné wyplnit nasledujici okno pro sprawné
zafazeni uzivatele. Je mozné wbrat vice whowjjicich skupin
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9- Prednastaveny prijem

Prednast A itaming a minerainich Ltek

Vipodet se tyka téchio hodnot: hoitik, vapnik, Zelezo, sodik, draslik,
vitaminy A, B1, B2, C

Pro spravny wypocet prednastavenych hodnot je nutné wybrat viechny
odpovidajici parametry uZivatele/klienta:
[7] 10-25 1et

[] dufevné pracujici

[ kajici matky

[ mufilo18 let

M [] muZi15-18 let

[ muZi15-50 let

[] muZi nad 15 let

W [ mufinad 18 let

[[] sportovi

[7] tEhotné zeny

[] Zemy15-18 let

[[] Zeny po menopauze

| i | r| X

Upozornéni

1) pro déti do 10 let nelze pouZivat tyto pfednastavné hodnoty

2) pfednastavené hodnoty plati pouze pro zdravé lidi, MnoZstvi
pfijatych mikroZivin pfi onemocnéni je nezbytné konsultovat slékafem.

[ Spustit wipocet prednastavenych hodnot ] ’ Zavfit

Ostatni
zde je mozné nastavit limitni mnozZstvi bilkovin na 1kg hmotnosti.

Barevné zvyraznit prekroceny limit

zaskrtnutim se zajisti, Ze prekroCeni kteréhokoli z wse nastavenych limitnich hodnot bude barewé

zwraznéno Vv hlawni tabulce denniho pfijmu.

Pfijem energie
(zobrazeno dle licence programu)

Nastaveni modulu prijem energie:

Prepisovat prednastavené mnozstvi potravin poslednim zadanym

za8krtnuti zajisti, Ze po pfidani potraviny do jidelni€ku bude zadané mnozstvi potraviny uloZzeno a pfi

dal$im pouziti potraviny bude uloZzené mnozstvi nabidnuto

Zobrazovat souétovy Fadek
zobrazuje spodni fadek se soucty v hlawi tabulce jidelni¢ku

j parky jemné (100 g) 1256,00 268

Celkem zaznami: 3 3482

Zobrazovat kategorii "Pouzité potraviny”

142,33
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zaskrtnutim zobrazite kategorii potravin, které uz byly v minulosti pouzité pfi sestavovani jidelniCku

Vyhledavat v potravinach az po stisknuti klavesy Enter
program v databazi potravin whledava ihned po zapsani 2 a vice znakud. Zaskrtnutim toto nastaveni
zménite

Nastaveni modulu Souhrn
nastaveni zobrazeni grafi v modulu Souhrn

Diabetes

v této sekci je mozné nastavit Typ diety uzivatele. Kazda z typu diety ma nastavené mezni limity
energie, tukud, sacharidd a bilkovin.

Zaskrtnutim nasledujici polozky zajistite barewné zwyraznéni prekro¢eni téchto limit

Sportovni aktivity

V této sekci je mozné hromadné nastavit oblibené aktivity uzivatele.
Je to snadné tyto aktivity rychle najit pfi planovani aktivit

Poznamka
moznost zadat poznamku k uZivateli. Poznamka se zobrazi také na uvodni obrazovce

Alergické potraviny

Nastaveni seznamu potravin na které ma uzivatel alergii.

Tla¢itkem "Pfidat potravinu" je mozné wbrat jednu nebo vice potravin do seznamu.
Zda je potravina po uzivatele alergicka je mozné nastavit také v okné uprawy potraviny

Alergicka potravina je v databazi potravin a také v jidelniku oznaéena: ] ofechy keiu
Pitny rezim
detailni nastaveni pitného rezimu

Je mozné nastavit minimalni denni limit. Automaticky wpocet denniho limitu se provadi na zakladé
hmotnosti uzivatele (u déti také na zakladé jejich veku)

Je také mozné hromadné nastauvit, které kategorie potravin obsahuji pouze tekutiny.

seznam kategorii potravin ndpojis

MEZARAZEME -
MASO o

MLEKO A MLECNE VYROBKY (bez s
KOREMI, KECUP, MAJOMNEZY, OMA
ZELENINA

OVOCE

TUKY A OLEJE

DROBEZ

RYBY A MORSKE PLODY [véetné i
MASHNF WYROIRKY

m

Pokud budou potraviny z téchto kategorii pfidané do jidelnicku, bude celé jejich mnozstvi
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automaticky zapocteno i do pfijmu tekutin.

U ostatnich potravin je mozné v okné uUprav potravin nastavit kolik % tekutiny obsahuji. Toto procento
je opét zapocteno do celkového pfijmu tekutin pfi pfidani potraviny do jidelni¢ku.

3.1.1 Pruvodce nastavenim uzivatele

Privodce nastavenim je pomocnik pro zakladni nastaveni uzivatele a Ize jej spustit kliknutim na
zalozku

Privodce nastavenim

a - wr L]
POMOCNIK NEsavVenim prjmu a3 yos]e

nebo tlagitko

.Z:‘% Privodce nastavenim

Hlawni okno privodce obsahuje nékolik obrazovek, které Ize prepinat tlacitkem Dal$i. Pokud neni
tlacitko DalSi aktimni zfejmé nejsou wplnéné vSechny potifebné udaje pro pokracovani.

Privadce nastavenim ufivatele/klienta P

Vitejte v privodci nastavenim uzivatele

Wénujte par minut detailnimu nastaveni Vasich cild a my Vam
navrhneme vyZivové hodnoty pro jejich dosazeni

Dalsi (=)
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3.2

Nastaveni programu

Hlawni nastaveni programu slouzi zakladnimu nastaveni chovani programu platného. Okno nastaveni
je mozné otevrit kliknutim na tlacitko

*3 Program...
nebo stisknutim klavesy F10

Kategorie nastaveni:

e zakladni nastaveni
vzhled

nastaveni tisku
internetové pfipojeni
databaze

Zakladni nastaveni

Zalohovani

- nastaveni slozky kam budou ukladany zalohy programu

- moznost urCit po kolika dnech se ma provadét automaticka zaloha. Automaticka zaloha se provadi
pfi spousténi programu

Jazyk

Jazyk programu

- nastaveni jazyka zobrazeného v programu.

- zména jazyka se projevi po restartu programu na ovadacich prwcich (napr tlacitka) a popiskach. Na
lokalni databazi potravin toto nastaveni nema Miv. Jazyk databaze urCuje prvotni instalace programu
Jazyk online databéze

- nastaveni v jaké online databazi potravin se ma provadét whledavani (viz whledavani v online
databazi)

Format cisel
- nastaveni oddélovace desetinnych Cisel zobrazenych v programu
- nastaveni zda se zobrazovat mnozstvi energie zaokrouhlené

Jednotky energie
- nastaveni v jakych jednotkach se ma v programu zobrazovat Udaj o energii

Ostatni
- pfehravani zwkd v programu
- schovavat program pfi minimalizaci

Vzhled programu

Vzhled graft
- nastaveni vzhledu grafli zobrazovanych v programu (3D vzhled, barewné pozadi)

Informaéni okno potravin
- nastaveni zda se ma zobrazovat informaéni okno potravin
- nastaveni stupné jeho pruhlednosti
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Tabulka potravinové databaze
- nastaveni barewného rozliSeni potravin ve speciélni databazi NutriRestart (databazi je mozné

zakoupit)

Mastavit pivodni rozloZeni prvkd hlavni obrazovky

TlaCitkem | | se resetuji vSsechny zmény, které
byly provedeny na vzhledu programu (Sitka a wska tabulek, seznamu, skryti rliznych pnkud apod).
Vzhled programu bude odpovidat vzhledu po prvotni instalaci.

Nastaveni tisku

Hlavicka tiskovych sestav

- |ze nastavit text prvniho a druhého fadku zobrazeného v tiskowch sestavach programu

- nastaveni obrazku, ktery je zobrazen v pravém hornim rohu tiskowch sestav. Aby tisk dobfe
wpadal, mél by mit obrazek stejné pozadi jako je nastavena barva hlawy tiskové sestawy (viz nize)

Barvy
- nastaveni podbarveni jednotliych €asti tiskowch sestav. Lze nastavit napfiklad dle firemnich barev.

TlaCitkem '{% je nastavena barva pozadi a tlaCitkem rA- barva pisma
Odstiny Sedé

- tlaCitkem | |je mozné vSechny barwy pfepnout do odstint Sedé.

- tlaCitkem | Vychozi nastaven | budou barwy wacené do ptivodniho staw
Grafy

- nastaveni zda maji byt grafy tisknuté pouze ernymi ¢arami bez barev

Dalsi nastaveni

- pokud se zobrazuji néjaké chyby pfi spousténi tisku, je mozné zkusit zapnout zplsob tisku ze
starSich verzi

- pfed exportem tiskowch sestav v tiskovem nahledu bude zobrazeno okno pro detailni nastaveni
exportu (ureno spiSe pro zkusenégjsi uzivatele)

- nastaveni zda bude na tiskowch sestavach tisknuto aktualni datum

Internet
Nastaveni proxy seneru - pokud je to nutné (napfiklad pokud neni mozné spoustét pfenos na mobilni
zarizeni) pro pfipojeni k internetu

Databaze

- nastaveni umisténi databaze. Pozor! Neuvazena zména umisténi databaze muze zapricinit
nefunkénost celého programu!!!

- naplanovani kontroly databaze pfi dalSim spusténi programu. Pokud se program chova nekorektné,
nejde pfidavat nebo upravovat data, nebo se zobrazuji chybova hla$eni, Ize tuto situaci wfiesit pravé
kontrolou a opravou databaze.
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3.3 Ceské znaky v programu

Pokud dojde k chybnému zobrazeni ¢eskych znaku pfimo v programu (popisky, texty na tlacitkach)
je problém pfimo v systému Windows.
Nékteré pocitaCe s predinstalovanymi Ceskymi Windows 7 maiji chybné nahranou kédovou stranku.

Reseni problému:
1. oteviete v oMadacich panelech sekci "mistni a jazykova nastaveni"

2. na vSech mistech kde je nyni "€eStina" (viz obrazky nize) nastavte "angli¢tina"
3. potwdte tlacitkem "OK" (okno se zawe)
4. znow okno otewfete a vSude opét nastavte

5. potwdte tlacitkem "OK" (okno se zawe)

c¢estina"

Tim by se méla "znownacist" sprama koédova stranka Cestiny.

-
¥ Oblast a jazyk M

Forméty | Misto I Klavesnice a jaoyly | SPIT?WEI|

Format:

’ Ceitina (Ceska republika) - ]

Formaty data a €asu

i Kratky format data: ’d.M.rrrr v]
| Dlouhy format data: ’d. MMM rree v]
.l Kratky format €asu: ’H:mm v]
Dlouhy format Easu: ’H:mm:ss v]
Preni den tydne: ’pﬂ-ndéll’ v]

Co znamenad tento zapis?

Priklady

Kratky format data: 252010
Dlouhy format data: 2. kwétna 2010
Kratky format casu: 22:16

Dlouhy format asu: 22:16:48

[ Daléi nastaveni...

Prejdéte na web a ziskejte daléi informace o zménach jazykd a formatd
mistnich nastaveni.

[ QK ] [ Stomo Pouzit
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Sy T T e

Formaty | Misto | Klavesnice a jazyky | Spié'u'a|

Méktery software, véetné systému Windows, midZe v urcitém misté poskytovat
daléi obsah. Mékteré sluzby poskytuji mistni informace, napfiklad zpravy a
predpovéd podasi.

Altudlni misto:

‘Ceskd republika -

|| Viztake
Wchozi misto

141
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¥ Oblast a jazyk . 1 u

| Formaty I Misto I Klavesnice ajazqu,.r| Sprava |

Uwvodni chrazovka a nové uzivatelske acty

UrmnoZfuje zobrazit a zkepirovat mezindrodni nastaveni na dvodni
obrazovku, do systémovych Gétd a do novych ufivatelskych Gétd.

k @'Eopirw&t nastaveni... i

Daléi informace o téchto Gétech

lazyk pro programy nepodporujici kéd Unicode
Toto nastaveni (mistni nastaveni systému) fidi jazyk pouZivany k
zobrazovani textu v programech nepodporujicich kéd Unicode,
Altualni jazyk pro programy nepodporujici sadu Unicode:
Cettina Efeska’ republika)

’ @Zﬂéni’: mistni nastaveni systému...

laké je mistni nastaveni systému?
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Rejstrik
-A -

Academy 5

Aktivace doplikowch sluzeb 106
Aktualizace programu 6
Aktualizaéni soubor 6

Aktudlni hmotnost 64

Alergicka potravina pro uzivatele 25
Alergické potraviny 129

Alternatiwni potravina 28
Automatickeé zalohovani 105

celkow wdechnuty objem 83
Cilova vaha 129

Carové kody potraviny 25
Castdne 28

Ceské znaky vprogramu 140

-D -

Databaze 112

Databaze aktivit 53

Databaze potravin 16
demowerze 7

denni poznamky 14
Diagnosticky pfistroj 80
Diagnosticky pfistroj InBody 101
Diagnosticky pfistroj Jawon 101
Diagnostika 79

distribuce tuku vtéle 82
dodate¢né udaje k uzivateli 79

-E -

Email 129
Export dat 72

-F -

filtrovani potravin 16

FitLinie 4

Fitness - posiloma 85

Format Cisel 138

Foto 129

Funkce okna Nakupni listek 99
Funkce planovani fitness tréninku 95

-G -

Graf Délka trvani 59
Grafické znazornéni pfijmu 36
Grafické znazornéni wdeje 59

-H -

Heslo 129

heslo uzivatele 11

historické uchovavani hmotnosti 62
Hlavicka tiskowch sestav 138

Hlawni okno tvorby a obnowy zaloh 105
Hlawni tabulka planovaného tréninku 90

hmotnost bez tuku 80
Hmotnost, tlak atd. 62
Hodnocené wsledky aktivity 55

Identifikace Fitlinie 106

Import dat z pfistrojd 101
Informace o cviku 90

Informace o pfijmu 36

Informace o uzivateli 12
Informacni okno potravin 40, 138
informacni panely 12

Instalace programu 6
Instalované databaze 110, 112
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-J -

Jazyk 138
Jednotky energie 138
Jidelnicky 114

-K -

Kalendai 14

Kategorie potravin 16
Kombinovany trénink 94

Kontrola pitného rezimu 115
Kopirovani zaznamu do schranky 28

Maximalni a minimalni hodnoty BMI 80
Maximalni poCet zaloh 105

mnozstvi potraviny 28

mnozstvi potraviny vkusech 28

Modul tiskowch sestav =~ 72

Moje jidelnicky 114

Moznosti grafi 68

MozZnosti tiskowch sestav 72

-N -

Nacteni jidelniCku 45
Nakupni listek 99
Nastaveni 129
nastaveni filtru 16
Nastaveni programu 138
Nastawveni pfenosu 106
Nastaveni tisku 138
nastaveni uzivatele 12
Nastaveni uzivatele/klienta 129
Nastroje - ostatni 99
Nazev aktivity 55
Nazev potraviny 25
Neaktivni potravina 25
Nova aktivita 53

nova potravina 16
nova tiskova sestava 41
Nove slozené jidlo 28
now recept 47

Nutri€ni hodnoty 25
NutriRestart 36

-0 -

oblibené potraviny 16

Odstranit sloupec 43

Online aktualizace databaze 110
online jidelnicky 114

online stahovani rozSiteni 111

-P-

Panel aktivit 14

Parametry svalové tkané 83
Pedometr e-Corazon+ 101
Personal / Family 5

Pitny rezim 115

Planovani aktivit 56

Planovani tréninku 95
planovat cviky 90

plna verze programu 7
Pohlavi 129

Popis mnozstvi 25

Popis potraviny 25

Posilovaci cviky 86

Postup planovani tréninku 90
Potravinova pyramida 25
Pouzité potraviny 16
Pouzivané svaly 88
Poznamka k uzivateli 12
poznamky 14

Procenta tuku 81
Procentualni rozdéleni ¢asti dne 33
Professional 5

prdmérny pfijem 65

primérmy wdej 65

privodce instalaci 6

Prwni instalace programu 6
Preddefinované hodnoty cviku 88
Pfeddefinované sestawy 41
Pfednastavené mnozstvi 25
Pfednastaveny denni pfijem 129
Pfednastaveny denni pfijem energie 129
Prehled potravin 42

Pfenos dat na/z mobilni zafizeni 106

© 2021 Martin Roubec



Rejstfik

Pfenos na mobilni zafizeni 106
Pfepinani uzivateld 12

Pfidat sloupec 43

PfihlaSeni 11

pfihlaSeni uzivatele 11
PfihlaSovaci udaje k pfenosu 109
Pfijem energie 15

Pfijem z mobilniho zafizeni 106

-R -

recepty 46

Registrace 7
registraCni adresa 7
registracni jméno 7
registracni kod 7
Rozdéleni DCI 36
Rozdélenidne 33
roz§ifeni programu 110
Rychly tisk 72

-S .-

Sestawovani jidelnicku 28
Sestawvovani tréninku 90

sestavovani/planovani cvicebniho tréninku

seznam nalezenych potravin 16
Shop 111

smazani potraviny 16
Souhrmn 65

Spirometr 83

Spirometr MiniSpir USB 101
Spusténi tiskove sestawy 72
Stahnout online jidelnicky 114
Studio 5

svalova a tukova tkann 80
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télesna voda atuk 80

Tisk fitness tréninku 98

Tisk jidelnicku 28

Tisk pfijmu energie 41

tisk receptu 50

Tisk souhrnnych informaci 78
Tisk wdeje energie 60

Tiskove sestawy 72

Tiskow nahled 76

Tlak dolni 62

Tlak horni 62

trend pfijmu energie 65

trend wdeje energie 65
Tréninkové aktivity 86

Tvorba a Uprava aktivit 55
Tvorba a Uprava potravin 25
Tvorba nové tiskove sestawy 72
Tvorba Mastnich skupin cvikl 92
Tvorba Mastnich tiskowch sestav 77
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Ukladadni jidelnickt 45

uloZené jidelnicky 110

umisténi databaze 138

Uprava aktivity 53

Uprava bazalniho metabolismu 129
Uprava poétu a rozmisténi sloupci 28
Uprava potraviny 16

upravit mnozstvi potraviny vjidelniCku 28
Uvodni obrazovka 12

Uzivatel 129
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Véaha Tanita 601 101

Vék, Vyska 129

Vlastni sestawy 41

Vlastni skupiny cvikl 92

Vlastni sloZena jidla 28

Vlastni tiskové sestawy 77

Vlozeni pfijmu to ndkupniho listku 28
Vydej energie 52

Vydej energie ve fitness 94
Vyhledavani potravin 16

Vyhledavani potravin v internetové databazi
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wtvaret jidelnicky 28
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wtwofit a ulozit tiskowou sestaw 72
Vytwofit novou databazi 16

Vzhled grafi 138

Vzhled programu 138
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Zakladni informace 25, 129
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